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Uppdrag att genomfdra insatser for att framja, stodja och folja
omstallningen till en god och nara vard for att forbattra
primarvardens omhandertagande av psykisk ohalsa

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora insatser for att
trimja, stodja och f6lja omstallningen till en god och nira vard for att f6r-
bittra primirvardens omhindertagande av psykisk ohilsa. Sirskilt fokus ska
vara pa hilsofrimjande arbetssitt.

Socialstyrelsen ska sikerstilla att de insatser som genomfors inom uppdraget
synkroniseras med de uppdrag som myndigheten i 6vrigt har inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention samt inom andra nirliggande omraden,
exempelvis myndighetens uppdrag att genomfoéra insatser for att frimja om-
stillningen i hilso- och sjukvérden till en god och nira vard (52020/03319).

Myndigheten ska anpassa insatserna till huvudminnens olika behov och de
ska omfatta bade sidan kunskap som beh6vs for att utveckla varden och
sadant stéd som beh6vs for att sikerstilla en god kvalitet i méten med
patienten. Myndigheten ska dven stédja och stirka primarvardens arbete
med att frimja psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa och suicid.

Dirutover ingar att myndigheten ska f6lja upp och bedéma effekterna av
primirvardens omhindertagande av psykisk hilsa och hur primirvarden

framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohilsa samt suicid. Myndig-
heten ska dven vid behov lyfta eventuella behov av fortsatta utvecklings-

insatser inom omradet.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Vid genomforandet av uppdraget ska Socialstyrelsen samverka med Folk-
hilsomyndigheten, Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys, Inspektionen
tor vard och omsorg (IVO), Inspektionen for socialférsakringen (ISF),
Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU) och andra
berérda myndigheter. Socialstyrelsen ska vidare féra dialog med Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), de regionala samverkans- och stodstruk-
turerna (RSS), de nationella programomradena (NPO) samt med pro-
fessions-, patient-, brukar- och anhérigorganisationer.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2022 anvinda 3 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2022 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen betalas ut
engingsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2022. Medel som inte har anvints f6r avsett andamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2023 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och redovisning av medel ska
hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Socialstyrelsen ska arligen fore utgangen av mars, liamna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Socialstyrelsen ska
fore utgangen av oktober 2022 limna en beskrivning till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) av hur myndigheten planerar att ligga upp och
genomfora uppdraget. Socialstyrelsen ska senast den 31 mars 2025 limna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Av
slutredovisningen ska resultatet av genomférda insatser och eventuella
behov av fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet framga. En redovisning
av uppdraget ska hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Arendet

Regeringen har vidtagit en rad dtgirder fOr att stirka omstillningen till den
nira virden. Malet med omstallningen idr att patienten ska fa en god, nira
och samordnad vard som stirker hilsan. Malet ar ocksa att patienten ska
vara delaktig utifran sina forutsittningar och preferenser och att en effek-

tivare anvandning av hilso- och sjukvirdens resurser ska kunna uppnas.

Inom ramen f6r omstillningen till en nira vard pagar det dven en refor-



mering av primarvarden med ett sirskilt fokus pa att 6ka tillgiangligheten,
delaktigheten och kontinuiteten. Regeringen har tidigare beslutat om
propositionen Inriktningen for en nira och tillginglig vard (prop.
2019/20:164) som bl.a. innehaller regeringens inriktning fér reformen och
torslag till ett nationellt grunduppdrag for primirvarden. Den 9 december
2021 beslutade regeringen om den andra propositionen kopplad till
primirvardsreformen, Okad kontinuitet och effektivitet i varden (prop.
2021/22:72).

Primdrvirden har en central roll i hilso- och sjukvardssystemet eftersom det
ar dit patienten i forsta hand férvintas vinda sig for att fa en bedémning,
behandling eller 1 vissa fall remiss eller hanvisning till specialistsjukvarden.
Detta giller ocksa vid psykisk ohilsa. Den 28 januari 2021 6verlamnade
utredningen Samordnad utveckling f6r god och nira vard slutbetinkandet
God och nira vird — Ritt stod till psykisk hélsa (SOU 2021:6). Dirutover
har Socialstyrelsen, pa uppdrag av regeringen, tagit fram flerariga strategiska
fardplaner med tillh6rande aktiviteter.

Med anledning av de forslag som utredningen har limnat har regeringen
bland annat beslutat om en férstirkt vardgaranti i priméirvarden (prop.
2017/18:83) samt en ny definitionen av primirvird och en bestimmelse om
vad som ska ingd i primérvardens grunduppdrag (prop. 2019/20:164). Rege-
ringen har dven érliga 6verenskommelser med SKR fo6r att stodja regionernas
och kommunernas omstillning till den nara varden. Totalt avsitts cirka 6,4
miljarder kronor f6r 6verenskommelsen under 2022. Regeringen har ocksa
en arlig 6verenskommelse om psykisk hilsa som delvis fokuserar pa primir-
vardens omhindertagande av personer med psykisk ohilsa. For 2022 tilldelas
kommuner och regioner drygt 1,63 miljarder.

Regeringen har dirtill gett Socialstyrelsen flera uppdrag att stodja hilso- och
sjukvardens arbete med omstillningen. Socialstyrelsen har bl.a. fatt i uppdrag
att genomfora insatser for att frimja omstallningen 1 halso- och sjukvirden
till en god och nira vard i enlighet med den plan som presenteras i myndig-
hetens rapporter (§2020/03319). Socialstyrelsen har vidare fitt i uppdrag att
starka stodet till den kommunalt finansierade hilso- och sjukvarden, utifrin
den forstudie som myndigheten presenterade under 2019 (§2019/01225),
samt att utveckla uppféljningen av primirvarden och av omstillningen till en
mer nira vird (§2019/03056).



Inom ramen f6r dessa uppdrag har Socialstyrelsen lyft fram ett antal om-
raden som myndigheten kan stédja for att driva pa omstillningen. Det
handlar bl.a. om st6d till samordnad vard, halsofrimjande och férebyggande
arbete, patienters delaktighet och st6d till vard vid sirskilda diagnoser. Som
framgar av ovan arbetar myndigheten for nirvarande med att stédja huvud-
minnen i omstillningsarbetet utifrin de identifierade omradena. Social-
styrelsen ska dirutéver f6lja omstillningen genom analys och uppféljning.

Myndigheten har dven 1 rapporten Uppfoljning av omstillningen till en mer
nira vard - Ett férslag pa indikatorer presenterat forslag till hur myndigheten
kan folja omstillningen. I rapporten lyfter myndigheten bland annat vikten
av att synligg6ra medarbetarnas perspektiv pa omstillningsarbetet. Syftet
med uppdraget ar att frimja omstillningen till en god och nira vird med sar-
skilt fokus pa hilsofrimjande arbetssitt for att forbattra primarvardens om-
hindertagande av psykisk ohilsa. Sadana insatser kan dels bidra till att fore-
bygea svirare ohilsa och sjukskrivningar, dels avlasta och darmed forbittra
tillgingligheten till den specialiserade psykiatrin for personer i behov av
specialiserad vard.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att genomfora férstudien gillande ett
nationellt hilsovardsprogram f6r barn och unga (52021/06171). Hilsovards-
programmet har sin utgangspunkt i forslagen fran utredningen om en
sammanhallen god och nira vird f6r barn och unga (SOU 2021:34).
Hilsovardsprogrammet ska inkludera halsofrimjande och forebyggande
insatser och omfatta primarvarden, inklusive médrahiélsovarden och barn-
hilsovarden, ungdomsmottagningarna och elevhilsans medicinska insatser.
Socialstyrelsen ska limna en slutredovisning senast den 31 oktober 2022.

Narmare om uppdraget

Utgangspunkten for uppdraget ska vara de forslag som har presenterats av
utredningen God och nira vard - Ritt stod till psykisk hilsa (SOU 2021:6)
samt de flerariga strategiska fardplaner, med tillh6rande aktiviteter, som
Socialstyrelsen har tagit fram och genomfért £6r hilso- och sjukvarden
respektive den kommunalt finansierade hilso- och sjukvirden som stod till
omstillningsarbetet. Primarvardens omhindertagande av psykisk ohalsa ar
en viktig del av vardens pagaende omstillning till en nira vard.

Socialstyrelsen ska genomfora insatser for att frimja, folja och stédja
omstillningen till en god och nira vard for att forbattra primarvardens



omhandertagande av psykisk ohilsa och f6rebygga psykisk ohilsa och suicid.
Sarskilt fokus ska vara pa hilsofrimjande arbetssitt. Insatserna, som ska
anpassas till huvudminnens olika behov, ska omfatta bade sadan kunskap
som behovs for att utveckla varden pa systemniva och sidan kunskap som
behovs for att sikerstilla en god kvalitet 1 motet med patienten.

Myndigheten ska inom ramen for uppdraget folja upp och bedéma
effekterna av primarvardens omhindertagande av psykisk hilsa och hur
primarvarden frimjar psykisk hilsa och forebygger psykisk ohilsa samt
suicid, exempelvis hur primirvardens férbittrade omhindertagande av
personer med psykisk ohilsa paverkar 6vriga delar av hilso- och sjuk-
vardssystemet. I uppdraget ingar att synliggdra patienternas och personalens
perspektiv.

Regeringens malsittning med uppdraget ar att Socialstyrelsens stod till
huvudminnen ska tas fram utifran deras behov och uppfattas som dnda-
malsenliga. Regeringens malsattning ar darutéver att myndigheten, genom
uppfdljning och analys, bidrar till en korrekt bild av primarvardens om-
hindertagande av psykisk ohalsa och vilka delar som ytterligare behover
starkas fOor att malsittningen med omstillningen ska uppnas. Vid genom-
torandet av uppdraget ska det jamstilldhetspolitiska delmalet om jamstalld
hilsa sérskilt beaktas.

Det finns stora skillnader mellan konen vad giller psykisk hilsa. Kvinnor

ar overrepresenterade bland de som uppger att de har nedsatt psykiskt vil-
befinnande, medan ddédstalen till f6ljd av suicid 4r betydligt hogre f6r min dn
for kvinnor. Dessutom idr det farre man dan kvinnor som soker vard for
psykisk ohilsa, och min vintar lingre innan de gor det. Socialstyrelsen ska
ocksa sikerstalla att de insatser som genomfors inom uppdraget synkronise-
ras med de uppdrag som myndigheten i Gvrigt har inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention samt inom andra nirliggande omraden.

Pi regeringens vagnar

Lena Hallengren
Kalle Brandstedt
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