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Yttrande - Remiss - Betankande - Rapport fran
Bergwallkommissionen (SOU 2015:52)

Sammanfattning

Foljande remissvar behandlar de psykiatriska aspekterna av

Bergwallkommisionens utldtande som utgdr en mindre del av den samlade
beddmningen.

Sammanfattningsvis beskriver Bergwallkommisionens utlatande brister i att
tilligna sig och anvinda evidensbaserade metoder, nigot som i det aktuella fallet
leder till stora konsekvenser, men som annars sannolikt sker dagligen men utan

16gonfallande konsekvenser - 4ven om de kan leda till omfattande lidande hos
drabbade.

En slutsats dr att arbetet med evidensbasering inom hela psykiatrin bér
intensifieras och att dverseende med behandlingar som inte har visat effekt och
som kan ha omfattande negativa biverkningar méste minska.

Kommentarer

Mycket av utlatandet 4gnas specifika forhallanden omkring Bergwall som framst
belyser individuella forhallanden. Dock finns delar som kan ha ett generellt virde
att ta del av. Det framkommer med all énskvird tydlighet att Bergwall och dennes
personliga férhéllanden, samt den vérd som denne erhallit, #r mycket speciella
och unika. Bergwall forefaller ha en mycket speciell personlighet som samspelat
med omgivningen for att slutligen resultera i det som numera ir allmént kint.

Fallet belyser dock tvd omraden, som &r titt sammanvivda, som bér belysas
vidare. Det forsta ror psykoterapi och det andra réttspsykiatrisk vérd i allménhet.

Man kan konstatera att Bergwall erhallit sdrskilt psykoterapeutiska insatser som
kan betraktas som kontroversiella: Bergwallkommisionens genomgéng av
psykoterapiomradet &r fortjanstfull och kan géma spridas vidare.

Aven om Bergwallfallet &r exceptionellt finns antagligen méngder av liknande fall
med minnen som framkommit inom psykoterapi och vars giltighet kan
ifragasattas. Detta pagar med storsta sannolikhet @n idag p4 manga mottagningar
runt om 1 Sverige och &ven om konsekvenserna dr betydligt blygsammare, s& kan

Mal-1B 111216

Posiadress Bestksadress Telefon Telefax E-post lg@lg.se Bankgiro 5031-8771
801 38 Gavle Rektorsgatan 1 026-1540 00 028-15 57 00 Internet www.Ig.se Org. nr.  232100-0188




=N
P

Region
Gévleborg

Datum 2015-10-06 Dnr 15, HSN 2015/277

effekterna pé individ- och familjeniva and4 vara betydande av framplockande av
tveksamma minnen, sérskilt i [juset av den ytterst bristande evidensen.

Vikten av evidensbasering av psykoterapi och den faktiska forekomsten av
psykoterapibiverkningar belyses v4l vilket bér 3 paverkan pa hur olika
behandlingar skall beddmas gentemot varandra.

Den andra punkten ligger egentligen i forlingningen av den forsta. Bergwallfallet
belyser tydligt vikten av evidensbaserad behandling inom rittspsykiatrin, men
gven allménpsykiatrin, i allmanhet. Rattspsykiatri kostar mycket, i
samhéllsresurser men &ven individuell pdverkan med ibland mycket langa
perioder av frihetsberévanden samt ocksa risksituationer ur samhéllsperspektiv
efter utskrivning och under friférménsperioder. Bergwallfallet belyser tydligt
behovet av att s&vil ritts- som allm#npsykiatrin, precis som all hilso- och
sjukvérd, stindigt strivar efter att bedriva vard i linje med aktuellt evidenslage,
och att det sannolikt behtvs savil uppfolining av, som incitament f5r denna
utveckling frén statens sida gentemot landsting och regioner. Psykiatrin har
hittills, med ménga undantag, men dock, visat sig ha svért att genomiora detta pa
egen hand. En forklaring till detta kan vara att delar av psykiatrin ibland kan vara
starkt personberoende av aktuella auktoriteter och att individuell utbildning, dér
personal kan ha gjort stora individuella investeringar i olika
behandlingsideologier, starkt kan paverka majligheten till nyinlérning.
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