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Yttrande pa remiss God och nara vard — Ratt stdd till psykisk halsa
(SOU 2021:6)

Arendets beredning

Omsorgsnamnden har av Alvkarleby kommun utsetts till att svara pa remiss fran
Socialdepartementet — God och nara vard — Réatt stod till psykisk halsa. Forvaltningschef Lena
Isokiveld har varit handlaggare i drendet och i den slutliga handlaggningen har ocksa strategen for
folkhilsa och ndrvard, Annelie Milnehav deltagit. Lokalt i Alvkarleby kommun har ett
seminarietillfalle genomforts tillsammans med verksamhetsutvecklare, MAS, chefer inom vard och
omsorg samt chefer inom individ och familjeomsorgen for att inhdmta mer verksamhetsnara
synpunkter géllande betdnkandet.

Beslut i yttrandet ar fattat i form av ett ordférandebeslut.

Sammanfattning

| betdnkandet God och nara vard - Ratt stdd till psykisk halsa- foreslas en dndring i halso- och
sjukvardslagen (HSL) i syfte att tydliggora att primarvardens grunduppdrag om “vanligt
forekommande vardbehov” avser saval fysiska som psykiska behov. Tillagget om psykiska behov
syftar till att sarskilt belysa den psykiska ohalsan i den pagaende omstallningen till en nara vard med
primarvarden som nav. Utredningen beskriver att psykisk ohalsa som kan utgora ”vanligt
forekommande vardbehov” exempelvis kan vara mild till mattlig depression eller angestsyndrom. De
hélso- och sjukvardsatgarder som behovs for att mota dessa behov kan vara saval enkla som mer
kvalificerade. Forebyggande insatser ingar ocksa i primarvardens grunduppdrag.

Omsorgsnamnden valkomnar att det i betdnkandet, liksom i tidigare betdnkanden inom ramen for
God och nara vard, betonas att primarvard bedrivs av saval regioner som kommuner. Vidare
instdmmer Omsorgsnamnden i forslaget att i HSL tydliggora att regioner och kommuner inom ramen
for primarvarden ska tillgodose saval fysiska som psykiska vardbehov.

Omsorgsnamnden vill dock podngtera att allt detta forutsatter att det faktiskt skapas en likvardighet i
landet och att ratt kompetenser kan tillgodoses inom saval den regionalt som den kommunalt
finansierade primarvarden. Omsorgsnamnden betonar att det i omstéllningen till en néra vard ar
viktigt att forandringar gar i takt och att resurser fordelas pa ett satt som gagnar langsiktighet och
hallbarhet och forhindrar att uppdrag blir 6vermaéktiga.

Omsorgsnamnden ser en risk i att utredningen trycker allt for mycket pa att fordandringar av
primarvarden ska bara omstallningen till god och nara vard. Omsorgsndmnden anser att for att lyckas
med omstéllningen sa kravs en reformering av hela sjukvardssystemet.
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Omsorgsnamndens synpunkter pa utredningens olika delar

5 Det ska synliggoras i lag att primarvarden svarar for halso- och sjukvard avseende bade
fysisk och psykisk ohélsa.

Omsorgsnamnden instdmmer i att regleringen av grunduppdraget for priméarvarden kan bidra till
enhetlighet och dédrigenom 6kade férutsattningar for en mer jamlik vard.

Omsorgsnamnden instammer inte i beddmningen att finansieringsprincipen inte ar tillamplig.

Betdnkandet menar att forslaget ej kommer att medfora kostnader for huvudmannen da psykisk
hélsa implicit redan ligger i uppdraget. Samtidigt vittnar utredningen om en radande otydlighet
géllande vad primarvarden ska tillhandahalla inom omradet psykisk halsa samt ojamlika forhallanden
av det utbud som finns idag. Att en lagférandring automatiskt skulle medféra en adekvat resurs- och
kompetensforsorjd primarvard utan ekonomiska konsekvenser upplevs naivt.

Utifran ovanstaende anser omsorgsnamnden att finansieringsprincipen bor tillampas da det kommer
att krdvas en ambitionshojning fran huvudmannens sida.

Omsorgsnamnden valkomnar en snabb hantering, men delar inte utredningens uppfattning att
forfattningsforslaget inte skulle féranleda nagra behov av férberedelser hos regioner och kommuner
eller nagra sarskilda informationsinsatser. Det &ar inte tillrdckligt att hanvisa till att primarvardens
grunduppdrag redan borde vara kant och nu enbart fértydligas. Utredningen konstaterar att ett
fortydligande behdovs, vilket tyder pa att bade regioner och kommuner inte fullt ut uppfyller sina
ataganden. Darfér kommer det sannolikt att behdvas stod aven kring denna aspekt av omstéllningen
till en ndra vard.

6 Primarvardens organisering

6.2 Ratt stod till psykisk halsa

Omsorgsnamnden vill lyfta vikten av att vid priméarvardens fortydligade ansvar for psykiska
vardbehov ocksa kravs att tillgdnglighet och kompetens sakerstélls for behandling av psykisk ohalsa.
Skulle primarvardens professioner ha ett for stort fokus pa fysiska akommor samtidigt som ett
fortydligat ansvar pa att upptacka och korrekt behandla psykisk ohélsa ligger pa dem ser namnden en
risk for att psykiatrisk behandling istéllet gérs an mer otillgdangligt an vad fallet ar idag.
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6.2.1 Vidgen in

Omsorgsnamnden instimmer géllande bedomningen att kommunens primarvard boér ha rutiner och
relevanta kunskapsstdd for personalen for att identifiera och tillgodose medicinsk bedémning vid
misstankt psykisk ohdlsa. Omsorgsnamnden vill dock lyfta vikten av kommunernas olikheter géllande
forutsattningar och uppdrag for halso- och sjukvard, och att detta bor tas i beaktande vid
utformandet av regioners och kommuners framtida priméarvardsansvar.

6.2.2 Organisering av primédrvdrdens insatser mot psykisk ohdlsa

Omsorgsnamnden instammer i bedémningen att omradet psykisk ohalsa bor organiseras genom
stegvisa och vdl sammanhdngande insatser genom en dvergripande struktur fér omradet och att
denna struktur ska ha stort fokus pa och utga fran primarvarden.

Omsorgsnamnden stodjer dven bedémningen att de insatser som omfattas bor utga fran relevanta
kunskapsunderlag samt vikten av att skapa en struktur for systematisk och kontinuerlig uppfoljning
av primdarvardens arbete med psykisk ohalsa.

6.2.3 Samverkan och samarbete

Omsorgsnamnden ser ett behov av forstarkta samverkansstrukturer i fragor som handlar om psykisk
hélsa vilket de forslag som betdnkandet presenterar bedéms ge goda mojligheter till.

6.3 Forutsattningar for ratt stod till psykisk halsa

6.3.1 Strukturer for patientdelaktighet och anhérigstéd
Omsorgsnamnden instammer i utredningens bedémning.

6.3.2 Utbildning och kompetensférsérjning

Omsorgsnamnden delar utredningens bedémning.

6.3.3 Uppfdlining och forskning

Omsorgsnamnden instammer géllande vikten av systematisk uppféljning av primarvarden pa
aggregerad niva for att kunna folja och utvardera omstallningen mot en god och nara vard samt
beddmningen att det ar av stor betydelse att primarvardens arbete med psykisk ohalsa blir belyst i
det forslag pa indikatorer for att folja omstallningen till en god och néra vard som utvecklas av
Socialstyrelsen.

6.3.4 Framtida statliga satsningar

Avseende utredningens reflektioner kring framtida statliga satsningar instdammer Omsorgsnamnden i
att dessa bor omfattas av tydliga 6vergripande 6verenskommelser, vara langsiktiga samt ha en
helhetsstruktur som inbegriper saval specialiserad psykiatri som regional och kommunal primarvard,
samt samordningen dem emellan. Detta gynnar ett effektivt utvecklingsarbete och en samordnad
uppféljning.
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6.3.5 Utvecklingsarbeten
Omsorgsnamnden valkomnar utvecklingsarbete i syfte att skapa metoder och strukturer for ett
stegvis integrerat omhandertagande av psykisk ohdlsa i primarvarden.

Skutskar den september 2021

Jenny Dahlberg
Ordférande Omsorgsnamnden
Alvkarleby kommun
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