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Distriktsskoterskeforeningen dr en dr en politiskt och fackligt obunden yrkesforening for
sjukskoterskor med specialistutbildning till distriktsskoterska. Vi har en unik helhetssyn, vi
arbetar med individens hdlsa genom hela livet och har ett holistiskt forebyggande
forhdllningssditt.

Remissvar: God och niira vard - ritt stod till psykisk hilsa, SOU 2021:6

Distriktsskoterskeforeningen tackar for mojligheten att besvara foljande remiss. Vi finner det
klokt att fordjupa utredningen runt den psykiska hilsan samt hur den ges forutsittningar. Att
medverka till en samsyn och en jamlik vard ser vi som nodvandigt.

Vi vilkomnar forslaget till hdlso- och sjukvardslag men vill, &ven i denna utredning, patala
vikten av reglering av vilka professioner som ska finnas i de verksamheter utredningen vénder
sig till. Vi anser att distriktsskoterskor skulle kunna nyttjas i storre utstrackning i hela
omstdllningen da dennes profession ar forebyggande Hélso- och sjukvard vilket utredningen
anser vara av stor vikt. Onskvirt vore att dir utredningen beskriver att primérvarden Hilso-
och sjukvard ska kénnetecknas av generella kompetens och breda uppdrag att man lyft fram
Distriktsldkare och distriktsskoterskor som har en specialistutbildning inom just detta omréde.
Detta inldgg 1 utredningen kan litt uppfattas att det inte behdvs nigra specialister inom
primédrvarden.

Specifika synpunkter:

Foreningen uppskattar att en begreppsanalys har gjorts d& detta frimjar att vi far ett
gemensamt sprak.

Vi understodjer dven att langvariga relationer har en forebyggande péverkan pa den psykiska
hilsan och att den fasta vardkontakten har stor betydelse for den enskilda ménniskan.

Hilso- sjukvérden har enligt lag till uppdrag att forebygga ohélsa fysisk sévil som psykisk.
Likvél har detta néstintill raderats bort ur distriktsskoterskans uppdrag. Nagot som vi ser att vi
behover fi ett utokat mandat for.

En fordjupning av anamnesen behdver givetvis folja i1 ett samtal for att utesluta tillfdlliga
hindelser i livet som varandes livets skrubbsar. Ett observandum att vi inte medikaliserar det
som ar mer tillfalliga sorger och motgéngar i livet. Forst da, nér vi fordjupar vara fragor, blir
vérden personcentrerad och inte generell.

Kunskapsunderlag och arbetssitt behover utga fran primérvarden dér merparten av
patienterna finns. Vidare behdver de anpassas till enhetsnivad men fortsatt folja den
overgripande strukturen. Med strdvan mot en jamlik vard. Primérvirdens bredd och holistiska
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synsétt har bast forutsiattningar for detta men viss grundlidggande kunskap krévs om den
psykiska ohélsan.

Vi samtycker till att huvudménnen utvecklar och faststiller tydliga strukturer och stod for
primirvardsverksamheternas omhédndertagande av psykisk ohélsa. Skyndsamt behovs en
systematisk och standardiserad utveckling pa samtliga nivaer. Forutséttningar for detta
behover skapas.

Vi ser positivt pa hur ni belyser vikten av att nyttja det civila samhaéllet i form av olika
organisationer och till detta hur bidrag kan nyttjas for att frimja anvéindandet. Dessa ar i
hogsta grad aktorer att kroka arm med framat.

Vi behdver bygga vidare pa den svenska styrkan i att bygga vidare pa bred interprofessionell
kompetens. Det ger forutsittningar att se generalistens helhet runt méanniskan.

Vi anser att ett nationellt utformat grunduppdrag ar positivt for en jamlik vard i hela landet.
Att man lyfter att det bade berdr regioner och kommuner dr mycket positivt.

Primérvarden dr vigen in for alla typer av ohélsotillstdnd och &ven frimjande av hélsa. For att
skapa forutsittningar krévs en infrastruktur och vi samtycker till forslaget.

Det finns styrande lagar, riktlinjer och ramar. Hur dessa samverkar med utfall mot den
enskilde torde dock, delvis, vara utldmnad for tolkning. Fortséttningsvis ar sjélvstyret i sin
totala utformning inte till gagn for individen. Pandemin &r ett ypperligt exempel pa detta.
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