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Sammanfattning av delbetankandet God
och nara vard - ratt stod till psykisk halsa
(SOU 2021:6)

2017 beslutade regeringen att tillsatta en sarskild utredning med uppdraget att
analysera vidare forslagen i betankandet - Effektiv vard (SOU 2016:2).
Utredningen fick namnet - Samordnad utveckling fér god och néra vard (SOU
2017:01).

Under utredningstiden har flera tillaggsdirektiv tillkommit med flera
delbetédnkanden. | det sista delbetédnkandet God och néra véard — Rétt stdd till
psykisk hélsa (SOU 2021:6), féreslas primarvardens grunduppdrag tydliggéras och
utdkas vad galler hdlso- och sjukvard for bade fysisk och psykisk ohélsa.

Utredningen féreslar hur primarvarden bor arbeta med psykisk ohalsa under
modellen "Ratt stdd till psykisk halsa”. Modellen utgérs av ett antal principer och
arbetssatt som tillsammans forbattrar bemdétandet och omhandertagandet och
battre moter behoven pa befolkningsniva. Modellen forvantas bidra till ett forbattrat
omhandertagande av psykisk ohalsa i primarvarden.

Grundtanken ar att primarvarden ar basen i halso- och sjukvardssystemet av bade
fysisk och psykisk ohélsa. Primarvard ses som en vardniva dar bade region och
kommun har ett halso- och sjukvardsansvar. Forslaget beskriver hur primarvarden i
bade region och kommun ska vara ett stéd fér manniskor med psykisk ohalsa.
Malbilden ar att stalla om sa att primarvarden ar navet i halso- och sjukvarden dar
primarvarden samspelar med dvriga instanser s som socialtjansten. Malet med
omstallningen av halso- och sjukvarden ar att patienten far en god, nara och
samordnad vard som starker halsan. Malet ar ocksa att gora patienten ar delaktig
utifran sina férutsattningar.

Att aven den psykiska halsan ska ligga i primarvardens ansvar ar inget nytt
uppdrag, men utredaren anser att primarvarden i nulaget inte ar rustad for det.
Primarvarden behover férstarkas med dels ekonomiska resurser, dels med olika
kompetenser inom omradet psykisk halsa. Utredningens forslag ligger i huvudsak
inom redan befintliga strukturer for de olika parterna, och tar framférallt sikte pa
arbetsformer, forbattrade strukturer, standardiserade vardfériopp,
kunskapsstyrning och nédvandiga kompetenser for att klara uppdraget med
sarskild uppmarksamhet pa digitala tjanster.
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Remissyttrande

Finspangs kommun delar utredningens bild av nulédge och star i stort bakom de
slutsatser och forslag som presenteras i delbetankandet men med nagra yttranden
och delar som bdr belysas.

En av de huvudsakliga delarna som bor beaktas ar den férskjutning som kan
komma att bli fran regionsdriven halso- och sjukvard till den kommunalt drivha
varden och omsorgen. | en ekonomisk forflyttning till primarvarden behéver den
kommunala delen darfor klarlaggas och tydliggéras. | betdnkandet framkommer
ocksa att det ansvar att méta personer med psykisk ohéalsa som redan idag aligger
respektive huvudman i primarvard inte tas fullt ut. Har ser Finspangs kommun att
utifran det kan de ekonomiska konsekvenserna komma att bli storre &n bara
det utokade uppdraget som betidnkandet foreslar.

Utmaningen for kommunens vard och omsorg bestar av sa vil ekonomiska
konsekvenser men ocksa en utmaning ur ett kompetensforsorjnings
perspektiv. | Sveriges kommuner och regioners (SKR) ekonomirapport (maj,
2021) forvantas aldersgruppen 80+ 6ka med 49 % samtidigt som
aldersgruppen for personer i arbetsfor alder endast féorvantas 6ka med 3,9 %.
Bemanning i kommunal vard och omsorgs kommer vara en utmaning oavsett
ekonomiska resurser.

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR

Férandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2030 jamfort

Arbetsfor alder

Bild 1: Befolkningsféréndring i procent ar 2030 jamfért med 2020. Sveriges
kommuner och regioners ekonomirapport maj — 2021.

Utredningen trycker likval i det har delbetédnkandet som i huvudbetankandet pa
vikten av samverkan mellan kommun och region. Har anser Finspangs kommun att
det ar viktigt att det finns en samverkan pa alla plan mellan de tva huvudmannen
for att na framgang. Samverkan pa politisk, nationell niva men samtidigt I1amna
utrymme fér lokalt anpassade Idsningar. | Finspang och Ostergétland finns en god
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grund for det, bland annat genom Samrad vard och omsorg som ar ett politiskt
samrad mellan lanets 13 kommuner och Region Ostergétland. Har har man redan
tagit ett aktivt beslut att i arbetsplanen fér 2021 ta ett delat ansvar for den
lAnsgemensamma samverkan inom omradet psykisk halsa. Men ocksa pa lokal
niva finns i Finspang en intention och vilja att driva nara vard och utveckling inom
psykisk halsa i samverkan tillsammans. For att hitta mest effektiva och basta
I6sningarna for medborgaren kravs utrymme att kunna samverka utifran lokala
forutsattningar.

Finspangs kommun tycker det ar positivt att utredningen lyfter fram att god halsa
och vard pa lika villkor fér hela befolkningen ska beaktas och varden ska vara
holistisk och personcentrerad. For att det personcentrerade forhallningssattet att
utga fran individen och individens forutsattningar, kunna se helheten och identifiera
underliggande problem, ska fa genomslag kravs saval sarskild kompetens och
formaga hos medarbetare som stdd i form av strukturer. Har anser Finspangs
kommun att Idrosatena har ett ansvar i att forma utbildningen av framtidens
medarbetare sa att bade psykisk ohalsa och kompetens i det personcentrerade
forhallningssattet finns med som grund i samtliga utbildningar riktade mot halso-
och sjukvard. Finspangs kommun ser likt utredningen ocksa att ansvaret for den
psykiska ohalsan inte bara ryms inom halso- och sjukvardens uppdrag, utan ar ett
brett samhallsfenomen dar exempelvis skola och elevhalsa har en viktig del i att
verka férebyggande. Kompetensforsdrjningen i sig ar en utmaning fér kommunerna
da fokus de narmsta 10 aren (enligt SKR:s ekonomirapport, maj — 2021) kommer
vara i att mota befolkningsférandringen och tillse att vard och omsorg samt skola
och barnomsorg har den bemanning som kravs.

Utredningen ser primarvarden som navet i halso- och sjukvarden men i samverkan
med andra aktérer sa som socialtjanst och civilsamhalle. Tillgang till information ar
en vasentlig forutsattning fér samverkan, att insatser ska hanga ihop och utga fran
individens forutsattningar och behov. For att primarvarden ska kunna axla den
rollen i kombination med framtidens rekryteringsutmaningar ar digitala och
alternativa I6sningar ett maste. Har anser Finspangs kommun att ett nationellt
ansvar behoéver tas for att férenkla och tydliggéra mojligheter att verka éver
huvudmannagranser och lagstiftning vad galler tekniska I6sningar. Det blir annars
ett alldeles for tungt uppdrag att driva allra helst for de lite mindre kommunerna.

| 6vrigt vad galler digitala tjanster valkomnar Finspangs kommun utveckling av
dessa inom omradet. Digitala tjanster ska vara ett bra komplement till andra vagar
in till primarvarden samt att det méjliggér utveckling av metoder till sjalvhjalp.
Digitala tjanster som enbart bygger pa den enskilda individens initiativformaga kan
vara en risk da avsaknad av att ta initiativ kan vara en del i psykisk ohélsa. Viktigt
att digitala tjanster inte exkluderar grupper till kontakt och hjalp.

Utredningen lyfter att det finns svarigheter i att se effekter av olika insatser for
personer med psykisk ohalsa. Har tar man ocksa upp vikten av tillgang till
relevanta kunskapsstdd utformade utifrén primarvardskontext. Utredningen féreslar
att dessa kan utformas inom ramen for regionernas gemensamma system for
kunskapsstyrning. Finspangs kommun delar utredningens asikt i detta men anser
att det ar viktigt att man inte tappar det kommunala perspektivet i utformning av
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dessa kunskapsstdd. Strukturen man utgar fran idag ar framtagen ur ett
regionperspektiv och inte alltid tillampningsbart i det kommunala sammanhanget.

Finspangs kommun ser ocksa att anhorigstod ar en viktig del i arbetet med psykisk
ohalsa. Anhoriga som grupp ar centrala dels for att vara till hjalp fér den drabbade
men de ar ocksa sjalva en riskgrupp for att drabbas av psykisk ohalsa. Anhdriga
behover darfor dels i hdgre grad involveras i varden av den drabbade och ges stdd
i att vara narstdende till nagon med psykisk ohalsa, dels sjalva vara en malgrupp
for preventiva insatser.

Den schematiska "fore och efter bild” av primarvardens organisering som
presenteras pa sidan 268 i betankandet ar tilltalande. Dar framgar tydligt att
utredningen haft patientens perspektiv for 6gonen i beskrivningen av vagen in i
halso- och sjukvarden, vilket ar positivt. Finspangs Kommun trycker pa att vagen till
ratt hjalp och stdd for psykisk halsa maste vara enkel och Iattillganglig.

Handlaggning av yttrandet

| detta arende har Kristin Andersson, socialrad (KD) beslutat pa delegation 2020-
09-13. Maria Frisater, verksamhetschef vard och omsorg, har handlagt drendet. |
den slutliga handlaggningen har ocksé Asa Karlsson, vard- och omsorgschef
deltagit.

Kristin Andersson

Socialrad
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