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Yttrande over SOU 2021:6 God och nara vard - Ratt stod till
psykisk halsa

Kommunal vill med anledning av rubricerad utredning framfora f6ljande synpunkter:

Inledning

Kommunals uppgift ar att tillvarata medlemmarnas intressen pa arbetsmarknaden och i
sambhallslivet i 6vrigt. Forbundet ska bland annat verka for en samhéllsutveckling som starker
allas lika virde, social réttvisa, generell vélfardspolitik, full sysselsidttning och jamstalldhet
mellan kvinnor och mén.

Bakgrund

Regeringen fattade den 2 mars 2017 beslut om att utse en sirskild utredare med uppdrag att
utifran en fordjupad analys av forslagen i betdnkandet Effektiv vard (SOU 2016:2) stodja
regioner, berorda myndigheter och organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en
modern, jamlik, tillgdnglig och effektiv hélso- och sjukvard med fokus pa primarvarden.
Utredningen valde namnet Samordnad utveckling for god och néra vard. Utredningen
overlamnade i juni 2017 sitt forsta delbetdnkande God och ndra vdard. En gemensam fardplan
och malbild (SOU 2017:53). Utifran forslagen i delbetinkandet fattade riksdagen i slutet av maj
2018 beslut om prop. 2017/18:83, Styrande principer inom hdlso- och sjukvdrden och en
forstdrkt vardgaranti. Utredningen 6verlamnade i juni 2018 sitt andra delbetinkande God och
ndra vard. En primdrvardsreform (SOU 2018:39). Utifran forslagen i delbetinkandet fattade
riksdagen i december 2020 beslut om prop. 2019/20:164, Inriktningen for en néra och
tillgdnglig vard — en primdrvdrdsreform. Utredningen ldmnade i juni 2019 sitt tredje
delbetdnkande God och ndra vard. Vard i samverkan (SOU 2019:29). Det betdnkandet inneholl
i enlighet med utredningens direktiv en rapport om arbetets inriktning och fortskridande.
Utredningen ldmnade i april 2020 huvudbetédnkandet God och ndra vard. En reform for ett
hallbart hdlso- och sjukvardsystem (SOU 2020:19). Det inneholl forslag pé strukturella
forandringar av hilso- och sjukvardssystemet i sin helhet, med fokus pad samverkan mellan de
béda huvudmaénnen, region och kommun.

I enlighet med ett tilldggsdirektiv frin den 15 augusti 2019 ska utredningen, utéver tidigare
uppdrag, utreda forutsattningarna for att utveckla en ny form av skyndsamma och
andamalsenliga insatser inom priméarvarden vid lattare psykisk ohilsa i syfte att bland annat
forebygga svarare ohilsa och sjukskrivningar och vid behov lamna forslag om hur detta kan
genomforas pa ett effektivt satt (dir. 2019:49). Detta uppdrag bygger pa januariavtalet, det vill
sdga en 6verenskommelse mellan Socialdemokraterna, Centerpartiet, Liberalerna och
Miljopartiet de grona.
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Den nu aktuella utredningens forslag

Utredningen foreslér att det ska synliggoras i primarvardens grunduppdrag att primarvarden
svarar for hilso- och sjukvard avseende bade fysisk och psykisk ohélsa. 13 a kap. 1 § halso- och
sjukvérdslagen (2017:30) (HSL), om primirvardens grunduppdrag, ska avseende forsta
punkten formuleras sa att inom ramen for verksamhet som utgér primarvard ska regioner och
kommuner sirskilt tillhandahalla de hilso- och sjukvardstjanster som kravs for att tillgodose
vanligt forekommande fysiska och psykiska vardbehov.

Kommunal tillstyrker forslaget att dndra i hilso- och sjukvardslagen med syfte att tydliggora
priméarvardens uppdrag for den psykiska ohélsan.

Sarskilt om behovet av ett resurstillskott till primarvarden

Kommunal 6nskar tilldgga att primarvarden behéver ett betydande resurstillskott for att klara
dven detta uppdrag. Kommunal vill &ven betona vikten av att det i primérvéarden ges
forutsattningar for medarbetarna att arbeta med ldngvariga och kontinuerliga kontakter, samt
att det ska finnas ratt kompetens att moéta patienter med psykisk ohilsa. Precis som utredningen
konstaterar skapar det forutsattningar for fortroendefulla relationer och tillit, och en mgjlighet
att minska de stigma som méanga génger hindrar manniskor frén att lyfta problem med den
psykiska hilsan i kontakt med hélso- och sjukvarden.
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