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Linnéuniversitet 1dmnar svar som f6ljer pa remiss: God och néra vérd — Rétt stod
till psykisk hédlsa (SOU 2021:6). Linnéuniversitetets svar foljer remissens
disposition.

Overgripande kommentar

Betidnkandet innehéller forslag pa hur det ska synliggdras i primérvardens
grunduppdrag att primarvarden ansvarar for hélso- och sjukvard avseende bade
fysisk och psykisk ohilsa. Utredningen redovisar bedomningar av hur
primérvéarden bor arbeta med psykisk ohilsa utifrdn modellen ”Rétt stod till
psykisk hélsa”. Den presenterade modellen utgors av ett antal principer som syftar
till att dels forbéttra bemotande och omhéndertagande av den enskilde och dels att
battre mota behoven pa befolkningsniva.

Kap. 5 Primérvirdens grunduppdrag

5.1 Det ska synliggoras i lag att primérvarden svarar for hilso- och sjukvard
avseende bade fysisk och psykisk ohiilsa

Utredningens forslag: Det ska synliggoras i primdrvardens grunduppdrag att
primdrvdrden svarar for hdlso- och sjukvdrd avseende bdde fysisk och psykisk
ohdlsa. 13 a kap. 1 § hdlso- och sjukvardslagen (2017:30) (HSL) om
primdrvdrdens grunduppdrag ska avseende forsta punkten formuleras sa att inom
ramen for verksamhet som utgor primdrvdrd ska regioner och kommuner sdrskilt
tillhandahalla de hélso- och sjukvdrdstjdnster som krévs for att tillgodose vanligt
forekommande fysiska och psykiska vardbehov.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens férslag om att det ska synliggoras i
primérvéardens grunduppdrag att primarvarden svarar for hilso- och sjukvérd
avseende bade fysisk och psykisk ohidlsa. Det &r av vikt att primarvarden ser till
hela ménniskan och dennes behov, vilket kan minska stigmatisering av psykisk
ohilsa.

Kap. 6 Primérvardens organisation

6.2 Riitt stod till psykisk héilsa
6.2.1 Viigen in

Utredningens bedomning: Det ska vara enkelt och begripligt som invanare var
man vdnder sig om man behéver stod med psykisk ohdlsa. 1177 Vdrdguiden och
Folkhdlsomyndighetens nya funktion har sdrskilt viktiga roller i detta avseende.
Regionens primdrvard ska tillhandahdlla en enkel och skyndsam vdg in for den
som upplever att hen behéver stod for sitt psykiska mdende och soker sig till
primdrvdrden med anledning av detta. Utredningen bedémer att regionerna som
huvudmdn behéver fortydliga primdrvardens uppdrag som forsta linjen for
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psykisk ohdlsa. Utredningen bedomer att regionerna behover forstirka sitt arbete
for att sdkerstdlla tillgingligheten till forsta bedomning i enlighet med
vdrdgarantin i primérvarden. Aven tillgingligheten till behandling, nér relevant,
behover sdkerstdillas. For att kunna gora adekvata bedomningar behéver ocksd
anvindandet av strukturerade bedomningsinstrument oka, i enlighet med
Socialstyrelsens utvirdering.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedomning géllande primérvardens
uppdrag som forsta linjen vid psykisk ohélsa dér det ska vara enkelt och begripligt
om var man vander sig vid behov av stdd och vérd for psykisk ohélsa. Det &r av
vikt att primérvérden skyndsamt kan ta emot personer som lider av psykisk ohélsa
for beddmning och stod.

Utredningens bedomning: Kommunens primdrvdrd bor ha rutiner och relevanta
kunskapsstod for personalen for att identifiera misstinkt psykisk ohdlsa hos de
patienter som far hilso- och sjukvdard av kommunen; inom hemsjukvard, sdrskilda
boenden och dagverksamheter. God kontinuitet i relationer, t.ex. genom en fast
vardkontakt, spelar dven en viktig roll i detta avseende. Utredningen bedémer
vidare att den kommunala primdrvdrden bor utveckla rutiner for att sdkerstdlla
att ndr misstinkt psykisk ohdlsa identifieras ges patienten tillgang till medicinsk
bedomning av relevant kompetens inom kommunens eller regionens primdrvdrd. 1
praktiken bor det medfora arbete i psykosociala team som spdnner over
huvudmannagrdnser.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedémning om att kommunen bor
ha rutiner och relevanta kunskapsstdd for personalen for att identifiera missténkt
psykisk ohilsa hos de patienter som erhéller hélso- och sjukvard av kommunen.
Dock onskar Linnéuniversitetet att utredningen gjort en tydligare beskrivning av
vad kommunernas priméarvard innebér och de risker det kan innebéra for individen
med psykisk ohélsa som erhaller hilso- och sjukvérd av kommunen.

6.2.2 Organisering av primirvirdens insatser mot psykisk ohiilsa
Insatser frin huvudmdinnen, vardgivare och utforare

Utredningens bedomning: Huvudmdnnen bér organisera omhdndertagandet av
psykisk ohdilsa i stegvisa och vil sammanhdngande insatser. For att sdkerstdlla
detta bor det finnas en évergripande struktur for omhdndertagande av psykisk
ohdlsa, beslutad pa huvudmannaniva. Strukturen bor ha ett starkt fokus pd, och
utgd frdn, primdrvdrden, sasom varande basen i hélso- och sjukvardssystemet.
De insatser som omfattas bor utgd fran relevanta kunskapsunderlag, sasom
Socialstyrelsens nationella riktlinjer och kunskapsstod inom ramen for
huvudmdnnens gemensamma modell for kunskapsstyrning. Insatser for att
sdkerstdlla en systematisk och kontinuerlig uppfoljning av primdrvdrdens arbete
med psykisk ohdlsa bor utgora en del av den fastslagna évergripande strukturen.
Det finns ett behov av att samla och hfta framgdngsrika metoder och arbetssiitt
specifikt tillimpade i primdrvdrdssammanhang.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedomning och menar att det kraver
storre strukturella forédndringar och ett fordndrat synsétt med beaktande av
patientperspektivet och personcentrerad vard och behandling.

6.2.3 Samverkan och samarbete

Utredningens bedomning: En god, ndra och samordnad vdrd som stdrker héilsan
forutsdtter samverkan mellan olika aktorer. Det giller savdl inom olika delar av
huvudmdnnens hdlso- och sjukvard som med elevhdlsan, studenthdlsovdrden,
foretagshdlsovdarden och socialtjinst. Utredningen bedomer dven att samverkan
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med det civila samhdllets aktorer behover stirkas. Huvudmdnnen behover sdker-
stdlla att det finns strukturer for att underldtta sadan samverkan mellan hdélso-
och sjukvardens verksamheter pd primdrvardsnivd och relevanta
civilsamhidllsaktorer. Regeringen och huvudmdnnen bor overvdga mojligheterna
att utforma tekniska losningar pd nationell nivd, ddr utbud fran civila aktorer kan
samlas och tillgingliggoras. Slutligen bedomer utredningen att huvudmdnnen,
genom Inera, bor initiera ett arbete for att utveckla en mer strukturerad
samverkan mellan 1177 Vdrdguiden och olika stod- och hjdlplinjer, avsedda att
méta psykisk ohdlsa.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedémning och menar att det
kommer att krévas stora anstrangningar fran iblandade aktorer for att uppné en
samverkan som kan bidra till en personcentrerad vard som i linje med riksdagens
beslutade mal att patienten ska fd en god, ndra och samordnad vdrd som stirker
héilsan. Utredningen pekar pa att vi i dag har ett fragmentiserat hilsosystem med
olika delar som behdver kopplas ihop, vilket kommer att krdva resurser, samsyn
och samverkan for att nd detta mal.

6.3 Forutsiittningar for Ritt stod till psykisk hélsa
6.3.1 Strukturer for patientdelaktighet och anhorigstod

Utredningens bedomning: Utredningen bedomer att huvudmdnnen tillsammans
med verksamheter pd primdrvardsnivd behover utveckla metoder for att
strukturerat inkludera patienters synpunkter och erfarenheter for uppstart,
utveckling och uppféljning av verksamheten gdllande psykisk ohdlsa.

For att mdnniskor ska ha goda forutsdttningar att vara delaktiga i sin vard och
tillgodogora sig insatser fran vdrden, behéver befolkningens hdlsolitteracitet
beaktas och stdrkas. Utredningen bedomer att huvudmdnnen bér stirka och
utveckla utbudet av relevanta psykopedagogiska insatser for psykisk hdlsa.
Utredningen delar Socialstyrelsens bedomning att huvudmdnnen bér utveckla
skriftliga rutiner for stod till nédrstdaende for att dirigenom oka andelen som far ta
del av stédinsatser.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedémning och vill sérskilt trycka
pa behovet av patientdelaktighet och anhorigstdd. Linnéuniversitetet vill dven
trycka pa att varden bor ha ett patientperspektiv vid behandling dér patienten blir
delaktig utifran sina behov och resurser. Dessutom vill Linnéuniversitet tilldgga
att det ér av vikt att ha ett familjeperspektiv dédr familjemedlemmar kan/bor
inkluderas i varden i de fall da det kan gynna patientens dterhdmtning givet att
patienten ger sitt medgivande.

6.3.2 Utbildning och kompetensforsorjning

Utredningens bedémning: Nationella vardkompetensrdadet bor inom ramen for
sitt uppdrag kartldgga behoven av kompetensforsorining vad gdller psykisk ohdlsa
i primdrvarden. I ett sddant arbete bor man sdrskilt beakta den kommunala hdlso-
och sjukvdrdens behov. Huvudmdnnen bor sdkerstdlla erforderlig kompetens i
primdrvdrden vad giller psykisk ohdlsa och vid behov tillhandhalla nédvindiga
kompetensutvecklingsinsatser. Mot bakgrund av verksamhetens behov, och att det
dterkommande refereras till grundldggande psykoterapiutbildning som
kompetenskrav i huvudmdnnens forfragningsunderlag, bedomer utredningen
vidare att regeringen bor overvdga att utreda om det finns behov av att
standardisera och kvalitetssdkra utbildningen. For att kunna stédja andra
mdnniskor till hdlsa mdste ocksd goda forutsdttningar finnas for den egna hdlsan.
Ddrfor bor huvudmdnnen sdrskilt beakta att det erbjuds dndamdlsenliga insatser
till stod for medarbetarnas hdlsa.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens beddmning och menar att det kravs
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en samverkan mellan Regioner och vérdutbildningar vid universitet och hogskolor
for att sikerstélla att utbildningarna tillhandahaller utbildning som har relevans for
att mota och vérda personer med psykisk ohélsa.

6.3.3 Uppfoljning och forskning
Systematisk uppfoljning av primdrvdrden pd aggregerad nivd

Utredningens bedomning: / betinkandet God och néra vard. En primdrvards-
reform (SOU 2018:39) gjorde vi bedomningen att en systematisk uppfoljning av
primdrvdrden pd aggregerad nivd brddskande bor byggas upp. Utan en sadan
saknas mdojligheter att pd ett dndamdlsenligt sdtt félja och utvirdera
omstdllningen mot en god och néra vdrd. Bedomningen kvarstdr och dr av lika
stor betydelse for att kunna folja den psykiska ohdlsan sdvdl som den fysiska.
Utredningen vill ddrmed understryka vikten av det utredningsarbete som gérs av
Socialstyrelsen om maojligheter for uppgifisinsamling pd primdrvdrdsnivd, vilket
ska redovisas i februari 2021. Utredningen bedémer slutligen ocksd att det dr av
stort vikt att primdrvdrdens arbete med psykisk ohdlsa blir belyst i det forslag pd
indikatorer for att folja omstdllningen till en god och ndra vdard som utvecklas av
Socialstyrelsen.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens beddmning.
Forskning

Utredningens bedéomning: Mojligheterna till forskning inom primdrvarden
gdllande psykisk ohdlsa bor stirkas. Genom att stirka forskningen i primdrvdrden
Okar kunskapen och det blir méjligt att i stérre utstrdckning erbjuda
dndamadlsenliga och effektiva insatser. Att finansiera forskning i primdrvdrd dr en
fortsatt utmaning, och insatser bor géras, pa savdl statlig som huvudmannanivd,
for att pd olika scitt stimulera denna.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedomning att forskning inom
primérvarden med fokus pa psykisk ohélsa bor stirkas. Det dr av vikt att det satsas
pa forskning riktad mot omradet psykisk ohélsa och att riktade forskningsanslag
till malgruppen avsitts. Det dr ocksa av vikt att behandlingsmetoder for
malgruppen ér evidensbaserade.

Kunskapsstod
Nationell niva

Utredningens bedomning: Fé6r att tillhandahdlla dndamdlsenliga insatser dr det
av storsta vikt att befintliga kunskapsunderlag ger ett gott stod for att mota savdl
Sfysisk som psykisk ohdilsa. Psykisk ohdlsa bor tydligare uppmdrksammas i
kommande oversyner av Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling
vid ohdlsosamma levnadsvanor. Detta avseende sdvdl effekten av levnadsvanor pd
den psykiska hélsan, som vikten av hdlsosamma levnadsvanor for dem med
samtidig psykisk ohdlsa. Ett arbete med ett nationellt kunskapsstod avseende
stressrelaterade besvdir och utmattningssyndrom bor initieras av Socialstyrelsen,
dven om kunskapsliget vad géller behandlingar dr bristfilligt, i syfte att ge
Sforutsdttningar for mer jamlik vard i hela landet samt mojlighet till strukturerad
uppfoljning och forskning av de insatser som ges hos huvudmdnnen. Utifrdan dkad
kunskap om interventioner vid lindrig depression bor overvigas att vid kommande
oversyn av de nationella riktlinjerna for vdrd vid depression och dngestsyndrom
sdrskilja insatser vid ldtt respektive mdttlig depression. Detta ocksd for att
underldtta for huvudmdnnen i den lokala organiseringen av insatser.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedémning och menar att

4(5)



behandlingsstudier och interventionsstudier dér behandlingsmetoder for
malgruppen kan utvecklas och provas ar av vikt for 6kad evidens. Detta kan
underlittas genom samverkan mellan Regioner och universitet/hdgskolor.

Huvudmanna- och verksamhetsniva

Utredningens bedémning: Savdl regionens som kommunens primdrvdrd bor ha
tillgdang till relevanta kunskapsstod, utformade utifran primdrvdrdskontext, for att
triagera, bedoma och behandla personer med psykisk ohdlsa. Utredningen
bedomer att arbetet med regionernas gemensamma system for kunskapsstyrning,
och de insatsprogram som ddr tas fram, kan utgora sadana kunskapsstod.
Utredningen bedomer vidare att standardiserade vdrdforlopp, med avsikt att
inkludera savdl primdrvard som annan hdélso- och sjukvdrd och socialtjéinst, kan
mota behovet av kunskap i eller infér métet mellan individ och personal.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens bedomning, men vill patala vikten
av att detta arbete och de vardprogram som anvinds ar evidensbaserade.

6.3.4 Framtida statliga satsningar

Utredningens bedomning: Framtida statliga satsningar inom omrddet psykisk
hélsa/ohdlsa bor ha en ramstruktur som tydligt adresserar de olika nivaerna av
arbete med psykisk ohdlsa i hdlso- och sjukvdrden, i syfte att inte enbart beakta
delarna utan helheten. De bér ddrfor omfatta savdl specialiserad psykiatri som
primdrvdrd (regional och kommunal), och samordningen dem emellan.
Utredningen bedomer att detta dr centralt for att sdkerstdilla att delar av
finansiella medel och utvecklingsarbete tar sikte pd arbetet med psykisk ohdlsa i
savdl kommunernas som regionernas primdrvard. Och att sadant
utvecklingsarbete kan bedrivas med viss langsiktighet. Utredningen bedomer
ocksd att det dr onskvdrt att dn mer samla de olika satsningarna pa hélso- och
sjukvdardens arbete mot psykisk ohdlsa.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens beddmning att det krdvs en
langsiktig satsning pd omradet och att omradet psykisk hilsa/ohélsa prioriteras
inom savél primarvard som specialiserad psykiatri.

6.3.5 Utvecklingsarbeten

Utredningens bedéomning: Regeringen bor initiera tva till tre utvecklingsarbeten
som syftar till att utveckla modeller fér hur primdrvdrden inom ett geografiskt ldin
— savdl den regionala som den kommunala primdrvdrden i samverkan — kan skapa
metoder och strukturer for ett stegvis integrerat omhdndertagande av psykisk
ohdlsa i primdr-vdrden. Modellerna bér dven inkludera grdnssnittet till
specialiserad psykiatri samt andra aktérer sasom det civila samhdillet i linje med
den modell som beskrivs i avsnitt 6.2, Rdtt stod till psykisk hélsa.
Utvecklingsarbetena bor paga under tre dr och ha savdl strukturerad uppféljning
som forskning av oberoende aktér knuten till sig frdan start.

Svar: Linnéuniversitetet stodjer utredningens beddmning och menar att sddana

utvecklingsarbeten bor vetenskapligt studeras t.ex. genom foljeforskning och att
det &r viktigt att detta planeras fran start for att fi ut storsta mojliga kunskap.
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