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Yttrande
I betinkandet féreslas endast en forfattningsforindring i hilso- och sjukvardslagen. Darfor
ar det betinkandets bedémningar som i huvudsak kommenteras.

Betinkandets forfattningsforslag innebir att primarvardens ansvar f6r psykisk ohalsa fortyd-
ligas. I sammanhanget bor paminnas att det finns bade kommunal och regional primarvard.
Av utredningens bedémningar och férslag framgar att det forvintas en ambitionshojning 1
varden. Det dr svart att inte se det som en ambitionshdjning, med hanvisning till betinkan-
dets bedomningar och férslag. Forarbetena kommer att bli viktiga i vad forfattningsférand-
ringen faktiskt innebir.

Om fortydligandet av primirvardens uppdrag innebir ett annat atagande 4n det som faktiskt
genomfors idag, sa bor dven finansieringsprincipen vervigas. Framfor allt f6r kommunal
primirvard, som ofta bedéms vara underfinansierad redan i dagsliget.

Utredningen Samordnad utveckling for god och ndra vard har tidigare limnat fyra betinkande med
malet att primirvarden ska vara navet i vard och omsorg. Alla dessa betinkanden, och andra
niraliggande utredningar, maste behandlas 1 ett sammanhang for att det ska skapas en sam-
manhingande s6ml6s vard for alla som behover det. Nir betinkandets forslag bereds vidare
bér dven Samsjuklighetsutredningens resultat samt andra pagaende och delvis 6verlappande
uppdrag som getts till Folkhialsomyndigheten och Socialstyrelsen beaktas.

Utover fortydligandet i HSL behévs en samverkan mellan kommunal och regional vard fo6r
att mota personer med psykisk ohilsa, vilket konstateras 1 betinkandet. Diaremot saknar be-
tinkandet férslag och bedémningar om att dven socialtjinsten ér en viktig aktor att viga in.
Det ricker inte bara att personer inom kommunens primirvard ska samverka med regionen,
om det ska bli en vilfungerande personcentrerad vird for patienterna. Samverkan forutsitter
ocksa en mojlighet att dela information, sa detta kan ske pa ett rittssikert sitt. Det behovs



ocksa alternativ till e-hilsolosningar for att varden ska vara littillginglig f6r personer som av
tysiska, psykiska eller kognitiva skil har svarigheter att hantera digitala tjanster. Av integri-
tetsskal ska de inte enbart hinvisas till att ta stod av kommunens personal eller anhériga f6r
att kunna ha kontakter med vardgivare.

Fokus 1 betinkandet dr pa att gora varden tillgianglig f6r de som soker vard vilket dr bra. Det
saknas bedémningar och férslag om hur de som skulle behéva, men inte soker vard kan mo-
tiveras och stodjas att géra det. Manga av socialtjdnstens klienter orkar inte, eller saknar for-
maga att pa egen hand s6ka upp varden. Samma giller dven f6r manga ildre och personer
med psykiska och intellektuella funktionsnedsittningar.

Exempel pa insatser som socialtjdnsten gor ér att vigleda till rétt stod, att arbeta uppsokande
och motiverande, vilket kan vara viktigt for att fa personer med psykisk ohilsa att soka vard.
Personer som annars riskerar falla mellan stolarna pa grund av brister i samverkan mellan
olika vardgivare.

For att primarvarden, frimst den kommunala, ska kunna genomféra betinkandets forslag,
kan behov av nyrekrytering uppsta inom vad som redan idag ar bristyrken. En fraga ar om
det dven kommer att behova anstillas psykologer och kuratorer inom den kommunala var-
den. Inom socialpsykiatrin finns det tillgang till psykiatriskGterskor, men inom édldreomsor-
gen och funktions-hinderomsorgen ir det inte si vanligt. Aven fysioterapeuter och arbetste-
rapeuter kan behdva finnas tillgingliga i storre omfattning, eftersom psykisk ohdlsa kan ge
tysiska besvir. Fysiska sjukdomar kan 1 sin tur ocksa leda till psykiska besvir. Det krivs en
bred kompetenshojning for att na malet om en littillganglig primédrvard gillande psykisk hal-
sa.

Framtida statliga satsningar bor omfattas av tydliga 6vergripande 6verenskommelser, vara
langsiktiga samt ha en helhetsstruktur som inbegriper savil specialiserad psykiatri som regio-
nal och kommunal primirvard, samt samordningen dem emellan. Det boér finnas en 6vergri-
pande gemensam definition av begrepp och innebdrden i vad som ingar i 6ppenvarden re-
spektive slutenvarden. For att sidkerstilla en jimlik hilsa finns behov av nationella riktlinjer,
sa det inte blir upp till huvudmannen att avgora vad som ér vanligt férekommande psykiska
problem.

Kunskapsstoden ar ofta utformade utifran ett slutenvardsperspektiv. Framtida statliga sats-
ningar bor tydligare adressera de olika nivderna som ska ansvara for personer med psykisk
ohilsa. Det kan vara ett grannlaga arbete att definiera vilka tillstind som ska omfattas av
primirvardens ansvar. Det blir centralt att definiera sjukdomsbegreppet eftersom det definie-
rar hur man tinker, som vad dr psykisk ohilsa, vad ér psykiska besvir och vad ér psykisk
sjukdom.

Primirvarden drivs antingen i egen regi, eller i via samverkansavtal eller upphandling av pri-
vat primirvard. Det dr viktigt att definiera om all primédrvard ska kunna ge vard till patienter
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med psykisk ohilsa, eller om det ska bli méjligt att specialisera sig inom privat respektive re-
gional primarvard. Samverkan mellan regional och kommunal primirvard avseende patienter
som bor pa sirskilda boende eller HVB férsvaras om det finns manga olika aktorer att ha
kontakt med. Detta giller till exempel regelverket vid egenvardsbedémningar.
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