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Yttrande over betiankandet God och nara vard —
Ratt stod till psykisk halsa (SOU 2021:6)

Myndigheten for delaktighet arbetar for ett samhille dir alla kan vara
delaktiga, oavsett funktionsformaga. Myndigheten for delaktighet 1damnar
foljande yttrande.

Myndighetens synpunkter

Myndigheten for delaktighet (MFD) delar uppfattningen om att kommunal
och regional primérvard behdver basta mojliga forutséttningar att vara ett nav
for méinniskors hilsa ur ett helhetsperspektiv. En mer jamlik och tillganglig
primérvard, som ocksa har fokus och kompetens nir det giller den psykiska
hélsan, kommer att kunna gynna det psykiska vélbefinnandet hos manga
personer med funktionsnedsdttning. MFD tillstyrker forslaget i avsnitt 5.1
Primdrvardens grunduppdrag om att synliggora i hilso- och sjukvardslagen
att primarvarden svarar for hélso- och sjukvard avseende bade fysisk och
psykisk ohélsa.

MFD delar utredningens problembeskrivning 1 avsnitt 2.9 Olika mal- och
riskgrupper om att varden i allt for stor utstrackning ser till underliggande
diagnoser och/eller funktionsnedsittningar och inte till de problem och
svérigheter som personen soker vard for. Detta beror ménga ganger pa
attityder och forutfattade meningar kring exempelvis personer med olika typ
av funktionsnedsdttning och kan innebdra att psykisk hélsa och vilbefinnande
inte ses som en primdr orsak till att dessa méanniskor kontaktar varden. I
langden kan det leda till att enskilda personer undviker att soka vard pa grund
av tidigare negativa erfarenheter.

MFD:s arbete inom omradet psykisk ohilsa visar att vikten av mer
strukturerad samordning och uppf6ljning &r sérskilt stor for vissa grupper
inom gruppen personer med funktionsnedséttning. Exempelvis tenderar dldre
personer med psykisk ohélsa att hamna utan tillgang till specialistpsykiatrins
kompetenser och behandlingar, vilket medfor en 6kad risk for att psykisk
sjukdom inte behandlas. Vidare har personer med intellektuell
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funktionsnedséttning forhojd risk for att utveckla psykisk ohilsa. En otydlig
ansvarsfordelning tillsammans med ytterst f4 beprovade metoder att
forebygga psykisk ohélsa bidrar till att personer med intellektuell
funktionsnedséttning inte far rétt vard och stod vid svara psykiska besvir.

MFD delar dérfor utredningens bedomning att kommunal primérvéard behover
forbattras nar det géller att identifiera psykisk ohilsa hos patienter sd att man
kan sdkerstilla en snabbare och mer kompetent medicinsk bedomning.
Rutiner och grundlédggande kunskap i hur psykisk ohélsa kan yttra sig ar tva
nycklar for denna forbéttrade beddmning.

Det krivs en aggregerad, systematisk uppfoljning av priméarvarden utifrdn
bade psykisk och fysisk hilsa. Uppfoljning ger mojligheter att pa ett
andamalsenligt sitt folja och utvirdera omstdllningen mot en mer god och
ndra vard. MFD viélkomnar utredningens bedémning 1 avsnitt 6.3.3
Uppféljning och forskning om behovet av en systematisk uppfoljning av
primdrvarden pa aggregerad niva och ser att uppbyggnaden av en systematisk
uppfoljning bor ske i samverkan och dialog med organisationer som
foretrader personer med funktionsnedséttning och kroniska sjukdomar.

Arendets handliggning

I den slutliga handldggningen av drendet har generaldirektor Malin Ekman
Aldén (beslutande), avdelningschef Maria Larsson Ajne och utredare Karl-
Oskar Ohman (foredragande) deltagit.
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[elektroniskt underskriven]

Malin Ekman Aldén
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