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Remiss av betdnkandet God och ndra vard - Ratt stdd till psykisk halsa (SOU
2021:6), S2021/00866

Nationella Natverket for Samordningsforbund (NNS) har blivit inbjuda att Iamna synpunkter
pa betdankandet God och néara vard - Ratt stod till psykisk halsa (SOU 2021:6).

NNS ser positivt pa att stddet och samordningen av insatser for att méta individer med
psykisk ohdlsa 6kar. NNS ser ocksa positivt pa att uppdraget till primarvarden fortydligas.
NNS och samordningsférbunden i landet ser behovet av att ha en battre helhetssyn nar
individer har behov av insatser fran olika aktorer och ser darfor positivt pa att betdnkandet
har en omfattande beskrivning av behovet av battre samordning, samverkan och samarbete.

Vi anser dock inte att betankandet i tillracklig grad beaktar den forskning och den erfarenhet
som finns inom detta omrade. Vi vill darfor betona vikten av att inte bara starka uppdraget
via lagstiftning utan ocksa beakta vilka strukturella forutsattningar som kravs for att fa en
fungerande samordning, samverkan och samarbete. Dessa strukturella forutsattningar ar
bland annat: resurser, organisation, styrning, ledning och uppféljning samt legitimitet och
hallbarhet.

Nedan lamnar NNS synpunkter pa de forslag och bedémningar som beror
samordningsférbunden.

5.1 Det ska synliggéras i lag att primdrvarden svarar fér hélso- och sjukvard avseende bdade
fysisk och psykisk ohdlsa

NNS instammer i utredarens forslag att det ska synliggoras i primarvardens grunduppdrag
att priméarvarden svarar for halso- och sjukvard avseende bade fysisk och psykisk ohélsa. 13 a
kap. 1 § hédlso- och sjukvardslagen (2017:30) (HSL) om priméarvardens grunduppdrag ska
avseende forsta punkten formuleras sa att inom ramen for verksamhet som utgor
primdrvard ska regioner och kommuner sarskilt tillhandahalla de halso- och
sjukvardstjanster som kravs for att tillgodose vanligt forekommande fysiska och psykiska
vardbehov.

5.2.1 Overgripande konsekvenser av forslaget

NNS delar utredarens bedémning att det av bestammelsen i HSL om primarvardens
grunduppdrag uttryckligen ska framga att med vanligt forekommande vardbehov avses bade



NNS

Nationella nétverket fér
samordningsforbund

2021-09-28

fysiska och psykiska vardbehov, adresserar den psykiska ohédlsan i omstallningen till en mer
nara vard och i utvecklingen av primarvarden som nav i halso- och sjukvarden. Det synliggor
primdrvardens roll i omhdndertagandet av den psykiska ohalsan, dels for huvudmannen i
deras planering och organisering av primarvarden, dels for patienter och narstaende.
Harigenom skapas battre forutsattningar for ett jamlikt omhandertagande och déarigenom pa
sikt en forbattrad psykisk halsa.

6.2.1 Vigen in

NNS instammer i utredarens utgangspunkt att det ska vara enkelt och begripligt for
invanarna vart och hur man vander sig om man behdver stod med psykisk ohalsa.

NNS instammer ocksa i att primdrvarden bor rustas for att tillhandahalla en enkel och
skyndsam vag in. Har behovs tydliga direktiv som i stora drag ar gemsamma for hela landet.

NNS instammer dven i att vardgarantin ska anvandas for bedomningar i tidigt skede samt
sakerstdlla att ett genusperspektiv beaktas.

| sa mmanhanget understryker NNS vikten av rutinmassigt stallda fragor kring valdsutsatthet.

Vi understryker vikten av tidig samverkan av den typ som rehab-koordinatorerna erbjuder.
Det kan galla kontakter med exempelvis arbetsgivare, familj, Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, forsorjnings- och socialt stoéd fran kommun samt i vissa fall elevhalsan.
Syftet ar att forbygga langvarigt utanforskap.

Malsattning ska vara att sa fa som mojligt sjukskrivs mot kommunalt forsorjningsstod.
Problemet galler framfor allt unga med psykisk ohdlsa som ofta inte har SGI. Hos
kommunerna/forsorjningsstodet finns inte kompetensen eller uppdraget att bedoma de
medicinska underlagen. Kommunerna kan inte heller erbjuda rehabiliteringsinsatser.

Har ser vi behovet av uppbyggt samverkan mellan kommun, region, Arbetsférmedlingen och
Forsakringskassan. For att sdkerstalla detta behovs en fast dvergripande samverkansstruktur
mellan myndigheterna.

6.2.2 Organisering

NNS instammer i utredarens bedémning att primarvarden gar miste om dess styrka, att se
hela manniskan, nar man organiserat sig efter den specialiserade vardens stuprorslogik.

NNS instammer ocksa i risken med att det blir otydligt vad man kan férvanta sig av
primdrvarden nar det galler omhandertagande av psykisk ohdlsa nar insatserna saknar en
tydlig, gemensam struktur och att strukturen bor utga fran primarvarden, inte utifran
specialistvarden.

Samordningsforbunden understryker, utifran ett patientperspektiv, vikten av en val
fungerande samverkan mellan primarvarden och psykiatrin.
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6.2.3 Samverkan och samarbete

NNS onskar komplettera utredarens bedomning med att samverkan bor utvecklas i ett
bredare perspektiv. Tjanster och system kan med férdel utvecklas genom
anvandarinvolvering (individ, familj och narstdende) och nara dialog med ett bredare
spektrum av instanser i samhallet (myndigheter, arbetsgivare och civilsamhallet). Stravan att
fanga en storre helhet och satta behovet av en specifik tjanst i relation till individens hela
sammanhang 6kar chanserna till vardeskapande.

NNS vill foresla utredaren att de strukturer som efterfragas for samverkan mellan vard och
civilsamhalle skulle kunna skapas inom ramen for lagen om finansiell samordning (FINSAM),
dar Samordningsférbunden redan idag ger Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, kommun
och region mdjligheten att samordna och samverka lokalt, regional och nationellt.

NNS vill foresla fortsatt utveckling av Valfardsguiden (digitalt kluster av verktyg for att
vagleda saval individ som personal till valfardstjanster, www.valfardsguiden.se) som svar pa
utredarens onskan om att regering och huvudmannen utformar tekniska losningar for att
samla och tillgangliggora civila aktoérers utbud.

NNS instammer med utredaren om forslaget att utveckla mer samverkan mellan 1177
Vardguiden och olika stdod- och hjalplinjer, avsedda att mota psykisk ohalsa.

Marie Svensson
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