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Remissvar — God och nara vard — Ratt stod till psykisk
hédlsa (SOU 2021:6)

Orebro universitet har givits méjlighet att inkomma med remissvar pa delbetinkandet ” God
och nira vard — Ritt stod till psykisk hdlsa” (SOU 2021:6).

Orebro universitet uppskattar mojligheten att fa avge ett yttrande och stiller sig principiellt
positiv till tilldgget i SFS 2020:1043 kap 13 §1 om att vardbehovet primérvarden ska
tillgodose innefattar bade det fysiska och psykiska vardbehovet. Vi stodjer helt &ven den
mycket lovvirda ambitionen om att virden ges pa ett flexibelt sétt utifran den enskilda
maénniskans behov och inte pa ett rigitt satt utifran hur hilso- och sjukvérden har valt att
organisera sig, men vi vill hir papeka att en sddan flexibilitet sannolikt kommer att kréva
stora satsningar och tillskott av resurser, inte minst pa grund av de stora kunskapsluckorna
som finns inom omradet psykisk ohilsa.

Utredningen och delbetéinkandet &r vélskrivet och 6ver lag vilunderbyggt. Utredningen lyfter
fram vikten av samverkan inom omradet psykisk ohilsa vilket dven vi uppfattar vara av stor
vikt. Vi ser det som Onskvért med ett tydliggérande om avgridnsningen mellan primérvardens
och studenthélsovédrdens ansvar for behandling av psykiska och psykosomatiska sjukdomar
hos universitetsstuderande. I avsnitt 6 betonas att studenthilsan har en kompletterande roll i
det samhailleliga omhéndertagandet av méinniskors psykiska ohélsa. I avsnitt 2 anges dock att
”studenthélsovéarden forvantas omhénderta psykisk ohélsa i viss utrdckning”. Det vore
onskvért med exempel pa vad “viss utstrackning” innebér. Detta for att minska risken att
personer med psykisk ohélsa av mer otydlig karaktir hamnar mellan stolarna vilket tyvarr
forekommer idag. Studenter som inte &r skrivna pa orten dér de studerar och har psykiska
besvir som inte kan eller [dmpar sig att omhindertas inom studenthilsan kan ibland “bollas
runt” mellan vardgivare dd de inte uppfattas tillhora den lokala klinikens ansvar.

Som papekas 1 efterorden kommer framgéngen av reformen vara avhéngigt av involvering av
bade hélso-och sjukvarden som medborgare men inte minst att ekonomiska resurser stélls till
primdrvéardens forfogande. Man lyfter vikten av en god arbetsmiljo och ett hallbart yrkesliv
for medarbetarna inom primérvarden. Det bor ocksa patalas vikten av att tillse god
kompetensforsorjning inom primarvarden. En mojlighet vore att vidare utveckla
distansalternativ, distansvard och mojligheten for primérvéarden att f4 distanshandledning och
distanskonsultation med specialistpsykiatri Dér dr tillgang till verksamhetsforlagd utbildning
for olika personalkategorier och tid for handledning av studenterna viktigt. I synnerhet vad
giller omhindertagande av psykisk problematik &r detta av vikt d& det kan vara ett utmanande
omrdde, 1 synnerhet tidigt i karridren eller under studietiden. For att kunna sikerstilla att god
och nira vard kan tillhandahallas krdvs vélutbildad personal dér nyexaminerade viljer
primdrvard som karridr.

Orebro universitet uppfattar att omstillningen till ett storre ansvar inom priméarvérden ven inom
omradet psykisk ohélsa ter sig rimligt i ljuset av den planerade omstéllningen mot god och néra vard.
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