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Socialdepartementet

God och nara vard — Ratt stod till psykisk halsa (SOU 2021:6)

Remissvar fran Pensionarernas riksorganisation
Pensiondrernas Riksorganisation (PRO) har getts mdjlighet att avge yttrande dver rubricerat betdnkande.

Sammanfattning:

PRO viélkomnar utredningens forslag och tackar utredningen for ett fortjanstfullt arbete.
PRO tillstyrker utredningens forslag.

Utredningens forslag och bedomningar vad galler stod och behov for att starka dldres
psykiska halsa ligger vl i linje med PRO:s uppfattning. Vi hyser forhoppningar om att
forslagen och avvagningarna tas val om hand och, tillsammans med 6vriga pagaende och
avslutade utredningar om véard och omsorg om é&ldre, leder till nddvandiga forbattringar for
aldres liv och halsa.

PRO delar bedomningen att om primarvarden ska vara navet i hidlso- och sjukvarden, och att
den maste ges forutsattningar att vara det for hela méanniskan, saval for dess fysiska som
psykiska halsa.

Utga ifran éldres individuella behov

PRO vill uppmarksamma att dldre 6ver 65 ar har mycket olika behov av hilso- och
sjukvardsinsatser. Aldern 4r inte alltid avgorande, men flertalet av de dldre personer som
nyligen har gatt i pension lever i dag ett aktivt liv och ar relativt friska. Samtidigt finns en
stor grupp pa cirka 300 000 personer skora dldre som har ett omfattande sjuk- eller
omsorgsbehov.

Utredningen beskriver pa ett fortjanstfullt satt en aktuell lagesbild for dldre kopplat till
psykisk ohaélsa.
Personalen dn nyckelresurs — réatt kompetens maste till

PRO delar uppfattningen att det ar viktigt att personal som har regelbundna kontakter med
dldre personer med vardbehov kan identifiera psykisk ohélsa hos dldre. Detta for att kunna
tillforsakra en god och sdker vard och omsorg. En grundlaggande forutsattning for att



uppmarksamma och forebygga psykisk ohdlsa dr utbildad personal, varfor
kompetenshdjande atgarder inom yrkesgrupper som moter dldre maste prioriteras, och
personalkontinuiteten maste forbattras. Det kan radda liv.

For att gora aldrepsykiatrin mer tillgéanglig for dem som drabbas behover psykiatrisk
kompetens med kunskap om dldre knytas till vardcentraler och till de dldrevardsteam som
byggs upp for att samordna varden och omsorgen av dldre med sammansatta behov.

PRO vill betona att alla dldre ska ha tillgang till hdlso- och sjukvard i sin narhet, inom
primérvarden eller motsvarande, som har kompetens inom geriatrik, gerontologi,
demenssjukdomar och dldrepsykiatri.

Det dr nddvandigt att skyndsamt komma med forslag for att starka saval
primérvardens kompetens for att mota dldres vardbehov som samverkan mellan olika
huvudman.

Betdnkandets rubrik: 5.1 Det ska synliggoras i lag att primarvarden svarar for halso- och sjukvard avseende
bade fysisk och psykisk ohélsa

Utredningens forslag: Det ska synliggoras i primarvardens grunduppdrag att primarvarden
svarar for hélso- och sjukvard avseende bade fysisk och psykisk ohélsa. 13 a kap. 1 § hélso-
och sjukvardslagen (2017:30) (HSL) om primarvardens grunduppdrag ska avseende forsta
punkten formuleras sa att inom ramen for verksamhet som utgor primarvard ska regioner
och kommuner sérskilt tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att

tillgodose vanligt forekommande fysiska och psykiska vardbehov.

PRO tillstyrker forslaget och ser positivt pa att primarvardens grunduppdrag att omfatta
saval psykiska som fysiska vardbehov fortydligas i HSL.

Att ma daligt ar inte en del i ett naturligt dldrande

Maénga dldre med psykiatrisk problematik, sarskilt med depressioner och angestsjukdomar,
vérdas inom primarvarden. Ar 2019 stod priméarvarden for merparten av all forskrivning av
psykofarmaka till dldre, i synnerhet till de allra dldsta. Tyvérr finns en uppfattning att
psykisk ohalsa hor till det naturliga dldrandet. Det gor det inte. Men faktum ar att
riskfaktorer for att drabbas av psykisk ohélsa 6kar med stigande alder. Det kan till exempel
vara faktorer som forlust av narstaende, forsamrat socialt natverk, storda sinnesfunktioner,
forsamrad funktionsférmdaga och kroppslig ohélsa. Att inte upptacka psykisk ohélsa hos
aldre i tid medfor onddigt lidande, inte bara for de dldre som drabbas, utan d@ven for deras
narstdende. Den psykiska ohdlsan kan @ven leda till forsamrad fysisk hélsa. Det finns ménga
vinster med att upptacka och behandla psykisk ohélsa och det finns hjalp att fa, men det
finns ocksa mer att gora for att upptacka och behandla ohilsa i tid.

For att nd en god, jamlik och jamstalld halsa i hela befolkningen behover primarvardens
uppdrag att arbeta med psykisk halsa starkas. Det ar inte alltid latt att upptacka psykisk
ohélsa hos dldre, men det ar viktigt att gora det i tid. Tidig upptéackt och rétt behandling kan
bespara mycket onddigt lidande f6r bade den drabbade och dess narstaende. Och



prognoserna ar goda. Det behover dock finnas specialister pa vardcentralerna, sa att den
drabbade far ratt diagnos och behandling.

PRO vill betona att det fraimjande och forebyggande arbetet i alla sektorer och pa alla
samhallsnivaer ar viktigt for att motverka psykisk ohélsa. Med fordel bér kommunala och
regionala pensiondrsrad ges stort utrymme att vara radgivande i alla fragor rérande vard
och omsorg om aldre.

Orimliga skillnader mellan aldersgrupper

I senaste rapporten fran Socialstyrelsen — Vard och omsorg for aldre (2021) — framkommer att
forekomsten av psykisk sjukdom bland dldre dr minst lika hog som i den 6vriga
befolkningen. Darfor borde dldre aterfinnas inom den specialiserade psykiatrin i minst
samma utstrackning som yngre. Socialstyrelsens analyser visar dock att det sker en gradvis
minskning av andelen personer 65 ar och dldre som vardats for psykisk sjukdom inom den
specialiserade 6ppen- eller slutenvarden i takt med en 6kande alder. Nar personer i gruppen
85 ar och dldre vardades for psykisk sjukdom skedde det i drygt 40 procent av fallen vid en
psykiatrisk klinik.

I utredningens betdnkande framtrader en liknande problembild. Psykisk ohélsa ar vanligare
hos ekonomiskt utsatta och &ldre ar hart drabbade av psykisk ohélsa. Ofrivillig ensamhet ar
en bidragande orsak. Fler kvinnor &n man ar drabbade, men nar det géller suicidtalen sa

ar man Over 85 ar sarskilt drabbade.

Lakemedel anvands i stor omfattning for dldre patienter medan psykologisk behandling,
som till exempel kognitiv beteendeterapi (KBT) och interpersonell psykoterapi (IPT),
anvands i liten omfattning. Detta trots att KBT och IPT ar rekommenderade behandlingar
enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer vid depression och angest.

PRO anser det sjalvklart att dldre personer som lider av exempelvis depression ska ha
samma tillgang till psykologisk behandling som yngre, och inte enbart behandlas med
lakemedel.

PRO menar att det ar viktigt att det finns kvalificerad vard- och omsorgspersonal, med ratt
kompetens, som far tillgang till fortbildning om hur de kan arbeta férebyggande for att
identifiera och forebygga psykisk ohdlsa. For att detta ska fungera krédvs en battre
samverkan mellan huvudmannen. Eftersom manga dldre bade har insatser fran kommuner
och regioner krévs en tydlig samverkan kring personer med psykisk ohélsa for att tidig
upptacka och minska antalet suicid bland dldre.

PRO vill gora dldrepsykiatrin mer tillganglig for dem som drabbas av psykisk ohélsa. Da
behovs psykiatrisk kompetens med kunskap om dldre knytas till vardcentraler och till de
dldrevardsteam som byggs upp for att samordna varden och omsorgen av dldre med
sammansatta och komplexa behov.

PRO anser att primarvarden bor tillféras kompetens i geriatrik, gerontologi,
demenssjukdomar och dldrepsykiatri.



Manga aldre soker inte hjalp

Socialstyrelsens 6ppna jamforelser visar att psykisk ohdlsa dr vanligare hos personer 65 ar
och dldre jamfort med personer 18 till 64 ar. 2016 hade 34 procent av alla 6ver 65 ar vardats
for psykisk sjukdom eller anvant psykofarmaka. I gruppen 18-64 ar var andelen halften sa
stor, 17 procent. De flesta som ar drabbade tar inte kontakt med sjukvard — och far ingen
behandling.

PRO foreslar att forstarka det forebyggande och hélsofraimjande arbetet genom att dldre fran
och med 65 ar ska erbjudas halsosamtal och halsoundersokning vart tredje ar fram till 75 ars
alder och darefter vartannat ar. Det kan ske genom ett hilsofraimjande hembesok, till
exempel med distriktsskoterska.

Psykisk hélsa ar mer an franvaron av ohalsa

Nar det kommer till att starka dldres kansla av gemenskap och samhorighet, faktorer som ar
viktiga for vélbefinnandet, sa vill PRO betona ideella organisationers roll som en del av att
skapa gemenskap och delaktighet for dldre. Vi dr en viktig del i det forebyggande och
hélsoframjande arbetet. Demokratiska organisationer med aktiva medlemmar ar en viktig
arena som framja aldres kédnsla av meningsfullhet. Foreningslivet bygger sociala

natverk, och gemenskap med andra ger

mycket tillbaka. Inte minst kan foreningsliv erbjuda en meningsfull sysselséttning, att man
kanner sig behovd, vilket ar vardefullt for den psykiska hélsan.

Betankandets rubrik 5.3 Ikrafttradande

Utredningens forslag: Forslaget till andrad lydelse av 13 a kap. 1 § HSL foreslas trada i kraft
den 1 juli 2022.

PRO tillstyrker forslaget.

Christina Tallberg
Ordforande
PRO Pensionarernas riksorganisation



