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Remissyttrande 6ver betinkandet God och nira vard - Ritt stéd till psykisk
hilsa (SOU 2021:6)

Region Blekinge har fatt mojlighet att yttra sig om forslag i betinkande av utredningen God och
ndra vard - Rdtt stod till psykisk hilsa (SOU 2021:6).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis vill Region Blekinge framhalla att utredningen ér vilskriven och omfattande.
Region Blekinge instimmer 1 att det finns ett behov av att lyfta arbetet med psykisk hilsa och
ohilsa inom primirvarden da primirvarden ansvarar for och handlagger cirka 70 procent av all
psykisk ohilsa enligt tidigare gjord kartliggning i Region Blekinge. Region Blekinge delar dsikten
att primarvarden ska definiera uppdraget och vara med i planeringen kring omstillningen, for att
intentionerna ska kunna genomféras och implementeras. Nir resurser inom primirvarden ger
otillrackligt behandlingsresultat, maste den specialiserade varden finnas som faktiskt resurs for att
sakerstilla att patienten far den vard som behovs. Region Blekinge anser att, for att omstallning
av varden ska kunna fullf6ljas, krivs ocksa ett tydligt nationellt stod.

Fordjupat stallningstagande
Region Blekinge instimmer 1 att:
e primirvardens uppdrag bor fortydligas sa att bemétande och behandling av psykisk
ohilsa ska utga frin primirvardens uppdrag. For att mojliggora det foreslas en dndring 1
Hilso- och sjukvirdslagen (2017:30), 13 a kap. 1 § om primirvardens grunduppdrag.
Andringen innebir att primirvardens uppdrag ska vara att tillhandahalla hilso- och
sjukvardstjanster vid vanligt férekommande fysiska och psykiska virdbehov till skillnad fran
den nuvarande lagtexten a#t tillhandahalla de hélso- och sjukvardstianster som krdivs for att
tillgodose vanligt forekommande virdbehov
e allt arbete i primérvard ska utga fran primirvardens uppdrag samt fran en helhetssyn sa
att fragmentisering och splittrade insatser motverkas
e uppdraget ska definieras av primirvarden utifrin generalistuppdraget och inte som
tidigare skett av den specialiserade varden. Vid framtagande av kunskapsunderlag maste
primirvardens kontext inkluderas pa ett tydligt satt
e primirvarden ska utgbra basen i hilso- och sjukvardssystemet med ett sdrskilt uppdrag att
vara samordnande och hilsofrimjande
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kunskap om olika professioners bidrag i arbetet med att méta psykisk ohalsa, ger
mojlighet att organisera arbetet effektivt inom primirvarden. Vardsamordnare eller
psykosociala team kan vara sitt att mojliggora basta tillgiangliga kunskap

primirvarden, for att avgora ritt vardniva, ska géra en férsta bedémning da patient séker
tor psykisk ohilsa. Om bedémning gbrs att patientens vardbehov inte kan tillgodoses
inom primérvarden, ska samverkan ske med den specialiserade varden

det finns behov av utbildning och kompetenshéjande insatser inom omradet psykisk
hilsa

samverkan mellan primarvard, specialiserad psykiatrisk vard och kommunala
verksamheter ir nédvindig for att uppna god tillginglighet. Aven utvecklandet av e-
hilso- och distanstjinster kan bidra till att forbittra tillgangligheten. 1177 Vardguiden,
stodlinjer och frivilligorganisationer ses som viktiga aktorer for att méta psykisk ohilsa.
behov finns av ett nationellt primérvardsregister som utvecklar datakvalitet for att
siakerstilla enhetlighet 1 registrering av diagnoser och atgirder i syfte att mojliggora
verksamhetsutveckling och forskning.

Region Blekinge anser vidare att:

det krivs stod fran nationellt hall f6r att mojliggbra en omstillning av varden, till exempel
1 form av riktade statsbidrag till primarvarden

den foreslagna dndringen av lagtexten innebir att helhetsperspektivet tydliggors
primarvardens struktur med omhindertagande av édldre dven limpar sig for att inkludera
aldres psykiska hilsa, da samsjuklighet 4r vanligt férekommande

om primirvardens uppdrag utkas, bor det definieras och fortydligas sa att erforderliga
resurser finns

ett fortydligande behovs for hur regionerna ska arbeta med att utveckla och stédja
primirvardens roll som bas 1 hilso- och sjukvardsorganisationen och didrmed for den
psykiska hilsan

kunskapsunderlag f6r hur arbetet kan bedrivas 1 primarvarden bor tas fram pa nationell
niva for att sakerstalla jamlik vard

utbildning och fortbildning bor initieras pa nationell niva f6r att sidkerstilla god och jamlik
vard. Sarskilt viktigt dr detta for mindre regioner.

ungdomsmottagningarna bor fa en tydligare och mer enhetlig roll i primérvardens
uppdrag kring psykisk ohilsa

for att primarvarden ska kunna utgéra navet i hilso- och sjukvarden krivs att
primarvarden inkluderas i kunskapsstyrningen. Representanter f6r primarvard bor darfor
finnas 1 aktuella programomraden pa savil lokal, som regional och nationell niva

Remissvaret dr framtaget genom internt samrad 1 regionen.
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