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Yttrande - Remiss av SOU 2021:6 God och nara vard - Ratt
stod till psykisk halsa

Sammanfattning

Region Givleborg har inbjudits inkomma med synpunkter pa remiss av
betdnkandet God och néra vérd - Ratt stod till psykisk hilsa (SOU 2021 :6).

Utredningen Samordnad utvecklingfor god och ndra vdrd fick i sina
tilldggsdirektiv fran den 15 augusti 2019, utéver tidigare uppdrag, uppgiften att
utreda forutsdttningarna for att utveckla en ny form av skyndsamma och
dndamalsenliga insatser inom primérvarden vid ldttare psykisk ohélsa i syfte att
bl.a. forebygga svarare ohélsa och sjukskrivningar och vid behov ldmna forslag
om hur detta kan genomforas pa ett effektivt sitt. Utredningen remitterar hér sitt
sista betankande.

Region Gévleborg vdlkomnar utredningens betinkande i detta viktiga omrade och
1 stmi stéller sig Region Gévleborg bakom utredningens enda forslag och
samtidigt ocksa samtliga bedomningar. Region Gavleborg anser utredningens
arbete vil genomfort och med vésentligen riktiga analyser.

Region Gévleborg vill dock peka pa, liksom regionen tidigare yttrat sig kring
samtliga betdnkanden kring God och nira vérd, att vi saknar minga av de
konkreta och skarpa forslag som vi anser skulle behovas for att nd den uppsatta
malbilden om en modern, jimlik, tillginglig och effektiv hdilso- och sjukvard, med
en stark och adekvat resurssatt primdrvard som bas.

Sammantaget anser Region Gévleborg att &ven om de flesta av samtliga
betdnkandens presenterade forslag dr vilkomna ter dessa sig som alltfor generella
och kraftlosa 1 att verkligen ge viktiga forutsdttningar for omstéllningen till en
Néra vard. Sarskilt tydligt blir det i detta sista betinkande som ror ett av vara stora
folkhdlsoproblem —den psykiska ohélsan.

Sett till samtliga utredningar som &r avslutade eller pa gang kring God och ndra
vdrd kan man se att regionernas primérvard foreslds ta ett mycket stmi ansvar att
dels samverka med andra, avlasta specialistsjukvarden och inte minst arbeta mer
forebyggande och hélsofrimjande forutom att verka som forsta linjens vard i alla
omraden. Likasa 1 detta sista betdnkande fran utredningen - kring den psykiska
hilsan hos befolkningen.
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Inte heller i detta betdnkande lyfts nagra konkreta forslag fram som skulle
underlétta regionernas arbete mot att stirka primédrviarden ekonomiskt, kompetens-
och bemanningsmassigt for att klara samtliga dessa stora uppdrag. Region
Gévleborg ser det som beklagligt att - ndr som konsekvenserna av God och néra
vard utredningarna blir - tillfora ytterligare uppgifter till en redan
underdimensionerad primarvard wufan att forst ha allokerat resurser och kommit
med konkreta forslag kring hela vardens omstrukturering, ekonomisk
fordelningspolitik, resurstillskott och inte minst kompetensforsd1jningen som gar
hand i hand med utredningens malbild.

Region Gévleborg har vidare forstaelse for att man 1 utredningen inte vill sitta sig
over det kommunala sjdlvstyret genom tydligare forslag kring hur varden av
psykisk hélsa ska organiseras inom regionerna. Det hade dock varit dnskvart med
tydligare rekommendationer kring detta, dd vi anser att det i flera fall behdvs
vigledning for att fordndring ska vara mojlig att genomfora, inte minst i att
astadkomma en jdmlik vérd. [ samma anda anser region Gévleborg att
kunskapsstyrningen och standardiserade vardforlopp ér viktiga verktyg man i
betdnkandet kunnat lyfta fram dnnu tydligare.

I betdnkandet finns ingen konsekvensanalys vilket far anses vara en brist. Region
Gévleborg ser att, &ven om utredningen Samordnad utveckling for god och néra
vdrd ar en sammanhéllen utredning, sa finns fler parallella utredningar som redan
presenterat eller kommer att presentera sina forslag kring primérvardens uppdrag.
Hér skulle Region Géivleborg dnska en sammanhallen konsekvensbeskrivning och
analys av statens och regionernas ansvarsfordelning i att skapa reella
forutsittningar for att uppnd mélen, sammantaget utifrdn alla dessa utredningar.

Med den bakgrunden vill Region Gévleborg léllllla ndgra kommentarer till
respektive avsnitt nedan.

Kommentarer

Kapitel 3. Forutsdttmingar for primdrvardens arbete med psykisk ohdlsa

Region Gévleborg vill understryka vikten av utredningens viktiga slutsats om att
tydligare inkludera primirvardens kontext i framtagandet av kunskapsunderlag for
att underlitta implementering.

Regionen instimmer ocksa i att huvudménnen sjilva behover formulera uppdraget
géllande psykisk ohilsa i primdrvarden tydligare och mera kongruent. I och med
systemet med vardval sd blir utbudet idag ofta olika mellan den privata och
offentliga virden. Det maste bli tydligare kring en enhetlighet i vilken vard som
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erbjuds for att ge likvirdig vard oavsett var man bor eller ar listad. S& ar inte alltid
fallet idag.

Kapitel 5. Primdrvardens grunduppdrag

Over tid har det blivit tydligare for befolkningen att det ir primérvarden som &r
forsta instans nir det géller fysiska vardbehov. Daremot &r det inte lika tydligt att
primérvardens uppdrag éven inbegriper forsta linjens psykiatri, varfor Region
Givleborg vdlkomnar utredningens foreslag att det ska synliggoras i
primérvdrdens grunduppdrag i HSL att primérvarden svarar for hdlso- och
sjukvard avseende bade fysisk och psykisk ohéilsa.

Kapitel 6. Primdrvardens organisering

I'stO1i stéller sig Region Gévleborg positiv till utredningens samtliga bedomningar
i "Ratt stod till psykisk hélsa" under de tre rubrikerna; Vigen in, Organisering av
primdrvdrdens insatser samt Samverkan och samarbete. Dessa 1 avsikt att stotta
hur priméirvarden bor arbeta med psykisk ohélsa.

Region Givleborg beklagar dock att utredningen i sina direktiv har begrénsats till
att ge forslag kring primirvarden och dirmed utesluts en viktig del 1 hela
vardkedjan, ndamligen specialistpsykiatrin.

Psykisk ohilsa &r ett komplext omradde diar bedomning av den enskilde individens
tillstand ofta &r svarbeddmt och kan kréva flera olika kompetenser bade i
diagnostik och behandling. Aven for en erfaren vardgivare kan utmaningen vara
stor. Region Gévleborg anser att en uppdelning i specialistpsykiatri -priméarvard
inte dr funktionell i alla avseenden nir det kommer till den enskilde patienten .
Utredningen ger inget stdd i att hjdlpa regionerna att samorganisera sin "forsta
linjens vard" som ena dagen kan bedomas vara létt psykisk ohélsa och nésta dag
specialistpsykiatri hos en och samma individ. Uppdelningen 1 stupror kring denna
(och fler) patientgrupper ér inte funktionell i en kontext av personcentrerad vard i
God och nédra vard. Regionen ifragasitter om den "stegvisa vdarden" ar ritt i alla
lagen? Bor inte specialistpsykiatrins och primdrvardens resurser samorganiseras i
stone utstrackning? En fragestéllning som inte behandlas i betinkandet i dnskvird
grad.

Regionen ser detta som ett forhdllande som ocksé skulle vinna pa att 1
belysas/uppmuntras tydligare 1 beddmningen:

"Framtida statliga satsningar inom omrddet psykisk hdlsa/ohdlsa bor ha en
ramstruktur som tydligt adresserar de olika nivaerna av arbete med psykisk
ohdlsa i hélso- och sjukvarden, i syfte att inte enbart beakta delarna utan
helheten. De bér ddrfor omfatta savdl specialiserad psykiatri som primdrvard
(regional och kommunal), och samordningen dem emellan. "
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Region Géavleborg vill sarskilt ytterligare forstiarka var samsyn med utredningens
beddomningar vad giller arbetet med och analyser av

behovet av kompetensforsoijning - utbildning - fortbildning - rekrytering
behovet av att ta fram indikatorer géllande psykisk ohélsa
tillgangligheten till beddomning och vard

tillgangen till kvalitetssdkrade bedomningsinstrument och kunskapsstod
den kommunala primarvardens ansvar och arbetssitt

samordningen med andra sdsom: elevhilsan, studenthilsovarden,
foretagshdlsovarden och socialtjénst och inte minst civilsamhaéllsaktorer
inkluderandet av patienters och nérstdende synpunkter och erfarenheter
samt stodinsatser till anhdriga

forslmingsmojligheter i primarvard

Med reservation i den problembeskrivning vi angivit ovan vill Region Gévleborg
tacka utredningen for dess gedigna arbete som nu avslutas och instimmer i
betdnkandets efterord:

Det dr, och kommer fortsatt att vara, helt avgérande for ji-amgang i
denna reform att invanare, patienter och hdlso- och sjukvardens
medarbetare aktivt involveras i arbetet med omstdllningen. Inte
enbart informeras, utan involveras iframtagandet av strategier och
i beslutsprocesser och genomforande pa regional, lokal och
verksamhetsnivd. Det dr ocksd avgorande att de ekonomiska
resurser som avsdtts av stat, region och kommunfor omstdllningen
verkligen tydligt kommer primdrvarden till godo, ochpa ett sdtt som
synsfor dess medarbetare.
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