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Remiss. God och nara vard - Ratt stod till psykisk halsa (SOU
2021:6)

Sammanfattning

Det forslag och de bedémningar som utredningen limnat ligger i stort 1 linje med de
beslut och det utvecklingsarbete som pagar lokalt. Region Gotland instimmer
dirmed huvudsakligen i utredningens forslag och bedémningar.

Region Gotland stéder forslaget om fortydligande av hilso- och sjukvardslagen,
konsekvenserna av forslaget bedoms dock stora f6r dagens arbetssitt och
organisering. Region Gotland anser emellertid att utredaren for ett inkonsekvent
resonemang avseende ekonomiska konsekvenser och att den ekonomiska
konsekvensen for regioner och kommuner ir otillrickligt belyst.

Majoriteten av bedémningarna i betinkandet aterfinns i den politiskt beslutade lokala
fardplanen ”Var 6, var hilsa - Region Gotlands firdplan for omstillning till ett
hilsosystem for god och nira vard”. Region Gotland avser inte att specifikt
kommentera alla utredningens bedémningar utan fokuserar pa att limna synpunkter
och tillagg till nagra av dem. Bland annat vikten av att skapa forutsittningar for
samverkan genom forindrad lagstiftning avseende moijlighet till informationsdelning
mellan verksamheter inom hilso- och sjukvardslagen respektive socialtjanstlagen.
Liksom behov av nationellt héja befolkningens kunskap om kinslor/tillstind som it
en del av livet for att minska individers kidnsla av ensamhet och oro for att ’nagot ér
fel pa dem”, samt dirmed 4ven minska deras sjukvardskonsumtion.

Yttrande

Kapitel 5.1 Det ska synliggoras i lag att primarvarden svarar for halso- och
sjukvdrd avseende bade fysisk och psykisk ohdlsa

Region Gotland instimmer i utredningens beskrivning av att det idag finns ett
glapp/en grizon mellan upplevda besvir och diagnosticerade tillstind, och att det
finns ett behov som behéver tillgodoses samt att primérvarden kan och bor ha en
central roll f6r detta. Region Gotland ser dock ett samtidigt behov av 6kad kunskap
hos befolkningen om kinslor/tillstind som ir en del av livet exempelvis sorg efter en
forlust. Detta f6r att minska individers kinsla av ensamhet och oro f6r att ’nagot ar
fel pa dem”, samt didrmed 4ven minska deras sjukvardskonsumtion. Region Gotland
menar att denna kunskapshojning bor adresseras som en nationell fraga.
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Region Gotland stéder forslaget om fortydligande av halso- och sjukvirdslagen sa att
det explicit framgir att dven psykisk ohilsa ingar i primarvardens grunduppdrag och
att denna forindring trider i kraft fran 1 juli 2022. Regionen ser att det fyller syftet
med att tydliggdra ansvaret pa normerande niva. Region Gotland vill samtidigt
poingtera att konsekvenserna av forslaget bedoéms stora for savil arbetssitt som
organisering av arbetet inom den primira varden, vilket utredaren ocksa ger uttryck
tor genom de bedomningar som samlas i modellen ”Ritt stod for psykisk halsa”.

Region Gotland anser dock att utredaren for ett inkonsekvent resonemang avseende
ekonomiska konsekvenser av forslaget for regioner och kommuner. Utredaren
papekar 4 ena sidan att ansvaret redan 4vilar huvudminnen idag. A andra sidan pekar
utredaren, som grund for sitt forslag, pa att huvudminnen idag inte tar tillrickligt
ansvar for den psykiska halsan och att detta ansvar dirfér behéver fortydligas samt
att huvudminnen pa olika satt behover starka sitt arbete. Region Gotland anser
dérfor att den ekonomiska konsekvensen for regioner och kommuner ar otillrickligt
belyst.

Kapitel 6.2 Ritt stod till psykisk hilsa

Gillande utredningens olika bedomningar om arbetssitt och principer som samlas i
modellen 7Ritt stod till psykisk hilsa” anser Region Gotland att dessa 6verlag ar vil
overensstimmande med lokalt pagdende arbete med omstillning till ett hdlsosystem
tor god och nira vard pa Gotland. De dr dessutom i manga fall brett tillimpbara, dvs
inte bara for arbetet med psykisk ohilsa. Region Gotland instimmer ddrmed
huvudsakligen i utredningens bedémningar.

Sirskilt om 6.2.2 Organisering av primirvardens insatser mot psykisk ohilsa
Utredningen lyfter vikten av tillgang till relevanta kunskapsstod utformade utifran
primarvardskontext och menar att dessa kan utformas inom ramen for regionernas
gemensamma system for kunskapsstyrning. Region Gotland delar den bedémningen
och vill samtidigt betona vikten av att nationellt sakerstalla att systemet f6r
kunskapsstyrning taktar och stodjer omstallningen till god och nira vard. Strukturen
tor kunskapsstyrning utgar 1 hog grad fran diagnosindelning och arbetet gors i det
hilso- och sjukvardssystem som idag rader, risken att nuvarande ”akutsjukhuslogik”
eller den specialiserade virdens stuprorslogik blir utgangspunkt ar uppenbar.

Sérskilt om 6.2.3 Samverkan och samarbete

Tillgang till information ir en visentlig férutsattning for samverkan, att insatser ska
hinga ithop och utga fran individens forutsittningar och behov. Detta dr sarskilt
viktigt f6r grupper med komplexa behov. Region Gotland vill dirmed betona vikten
av forindrad lagstiftning avseende maojlighet till informationsdelning mellan
verksamheter inom hilso- och sjukvardslagen respektive socialtjanstlagen. Region
Gotland vilkomnar dirfor de initiativ som finns pa omradet exempelvis utredningen
oversyn av vissa fragor som ror personuppgiftshantering i socialtjanst- och hilso-
och sjukvardsverksamhet. Det finns behov av att motsvarande majligheter f6r andra
utsatta grupper exempelvis barn- och unga samt personer med
missbruksproblematik.

Region Gotland delar utredarens bedémning att ett arbete for att utforma tekniska
l6sningar pa nationell niva, dar utbud fran civila aktérer kan samlas och
tillgdngliggbras™ bor initieras av Regeringen och huvudminnen. Detta for att skapa
forutsittningar for primarvarden att vara brygga till civilsamhallet 1 enlighet med
utredningens intentioner. Plattformen bor byggas som en nationell 16sning och
utformas pa ett sadant sitt att den innehaller dels information pa nationell niva
och/eller platsobundet men dven medger att det lokala civilsamhallet kan publicera
information kring utbud, kontaktvigar, oppettider etc. Den nya plattformen kommer
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att finnas 1 granssnittet mellan hélso- och sjukvard och civilsamhallet. Region
Gotland foérutspar att det dirmed kommer att aktualisera flera grinssnittsfrigor som
behover adresseras for att forslaget ska kunna realiseras exempelvis
dgandeskap/forvaltning och ansvar for kvalitetssikring.

Avseende samverkan vill Region Gotland dven pipeka behovet av samordning dven
med statliga myndigheter, exempelvis Forsikringskassan, samt att dven arbetsgivare
bor involveras for att foérebygga psykisk ohalsa.

Kapitel 6.3 Forutsittningar for Rétt stod till psykisk hilsa

Utredningen lyfter behovet av att beakta och stirka befolkningens hilsolitteracitet f6r
att skapa forutsittningar for delaktighet. Region Gotland vill 1 ssmmanhanget
framhalla att en viktig grund for stirkt halsolitteracitet dr universella insatser pa
”nivan” innan primarvard exempelvis av elevhilsan inom skolan.

Region Gotland vill i ssmmanhanget dessutom lyfta att underliggande faktorer till
psykisk ohilsa dven kan handla om olika former av missbruk samt véld i nira
relationer. Det betyder ocksa att i arbetet med psykisk hilsa sa dr andra
“primirvardsnira” verksamheter av central betydelse exempelvis alkohol- och
drogradgivning, anhorigstéd och elevhalsa exempelvis kring problematisk
skolfranvaro.

Sirskilt om 6.3.1 Strukturer for patientdelaktighet och anhoérigstéd

Region Gotland anser att utredningens bedomning att huvudminnen bor utveckla
skriftliga rutiner for stéd till narstaende, for att dirigenom 6ka andelen som far ta del
av stodinsatser dr alltfér passivt. Anhoriga som grupp ir centrala dels for att vara till
hjilp for den drabbade, de dr ocksa sjilva en riskgrupp for att drabbas av psykisk
ohilsa. Anhoriga behover darfor dels aktivt involveras och dels vara malgrupp for
preventiva insatser.

Sarskilt om 6.3.2 Utbildning och kompetensférs6rjning

Utbildning och kompetensforsorjning dr ett av de omraden som utredaren pekar ut
som centralt for att skapa forutsattningar. Region Gotland vill i sammanhanget
papeka att for att det personcentrerade foérhallningssittet att utga fran individen och
individens foérutsittningar, kunna se helheten och identifiera underliggande problem,
ska fa genomslag krivs savil sirskild kompetens och formaga hos medarbetare som
stod 1 form av strukturer och digitala verktyg. Region Gotland vill darfor sarskilt lyfta
behovet av att lirosidtena har i uppdrag att i utformning av utbildningen av
framtidens halso- och sjukvardsmedarbetare dels spegla den 6kade férekomsten av
psykisk ohilsa genom kompetens kring detta och sirskilt ger framtidens medarbetare
en god grundkompetens i det personcentrerade férhallningssattet. Utredningen lyfter
aven att psykisk ohilsa beh6ver moétas brett som ett samhallsfenomen, inte bara av
hilso- och sjukvarden. Som en del i detta ser Region Gotland att det vore relevant att
lirosaten i utbildning av andra personnira yrken, exempelvis skolans framtida
medarbetare, integrerar kunskap om psykisk ohilsa.

Regionstyrelsen

Eva Nypelius Peter Lindvall
Ordférande Regionstyrelsen Regiondirektor
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