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Yttrande over delbetankandet Borja med barnen! En
sammanhallen god och néra vard for barn och unga
(SOU 2021:34)

Region Kalmar l4n har fatt mojlighet att yttra sig over delbetinkandet Borja
med barnen! En sammanhéllen god och néra vard for barn och unga.

Overgripande kommentarer

Region Kalmar l4dn vilkomnar utredningen och ser positivt pa den utveckling
som utredningen pekar ut. Regionen kommer att anvéinda utredningen som
en sprangbrada for fortsatt utveckling av en sammanhéallen god och néra véard
for barn och unga tillsammans med ldnets kommuner.

Region Kalmar l4n instimmer 1 utredningens ansats att hdlsoframjande
insatser for barns och ungas hilsa &r avgdrande. Region Kalmar lén delar
ocksa utredningens bedémning av en fragmentiserad hilso- och sjukvard for
barn och unga och ser vikten av att téppa till de glapp som finns. Med forslag
om en tydlig stegvis vard, med vardaktorer med tydliga och synkroniserade
uppdrag, ldgger utredningen grunden for denna utveckling.

Utredningen gor bedomningen att primérvarden ska stirkas med nodvandiga
resurser och kompetenser for att mdta barns och ungas psykiska vardbehov.
Region Kalmar lén ar positiv till denna princip, men vill fasta
uppmaérksambhet vid att det finns en skiljelinje kring hur mycket specifik
kompetens som ska finnas inom primérvarden.

Informationsoverforing

Med nuvarande lagstiftningar och tekniska begridnsningar finns det
svérigheter att dela information mellan olika huvudmén. Barn som behover
stod frin olika aktorer 1 samhéllet riskerar att hamna mellan stolarna och
barnets vardnadshavare fér ta ett stort ansvar for att samordna barnets
vardkontakter och ovriga kontakter med andra samhéllsaktorer.

For att kunna f3 till detta samarbete smidigare mellan olika huvudmén som
moter enskilda barn och virdnadshavare samt de olika aktorerna som &r
inblandande kring barnets behov, behdver man fran nationell niva fundera pa
hur informationen kan delas réttssédkert mellan huvudménnen samt hur
informationen kan delas pé ett sékert och tryggt sitt, digitalt.
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I dagsléget anvinder olika huvudmaén olika journalsystem. Det forsvérar
samarbetet mellan aktorerna kring barnen. Det skulle behdvas tydligare
lagstiftning for informationsdelning och informationsoverforing for de olika
aktorerna kring barnet for att kunna ta del av, och dela med sig av,
information och kunna sitta in rétt stodinsatser for barnet. Region Kalmar
lan ser déarfor fram emot att ta del av utredningens slutbetdnkande och ser
gérna att lagstiftningen underldttar mdjligheten till informationsdelning.

4.2.3 Barns och ungas hiilsa i olika aldrar och olika grupper
Region Kalmar l4n har tittat sérskilt pa utredningens skrivningar om barn
som anhdrig. Barn som har en nérstdende som ér fysisk eller psykiskt sjuk
eller som &r avliden, lever 1 en situation som 1 hog grad paverkar deras
psykiska hélsa, nérvaro i1 skolan och dirmed betyg. Sett till helheten tacker
utredningen gruppens behov, men Region Kalmar 14n hade girna sett
fordjupade beskrivningar kring barn som anhdriga i avsnittet 4.2.2 Barns och
ungas hélsa 1 olika aldrar och olika grupper.

6.2.3 Bemyndigande att meddela foreskrifter om hélso- och
sjukvardens arbete for att fraimja hélsa och forebygga
ohilsa hos barn och unga

Region Kalmar lén tillstyrker utredningens forslag om en mer enhetlig

styrning pa nationell nivé av arbetet med att frimja hilsa och forebygga

ohélsa hos barn och unga. I nuldget tolkas olika aktorers uppdrag olika Gver
landet och det dr av godo att utveckla styrningen pa omradet.

6.3 Nationellt hilsovardsprogram for barn och unga, 0-20 ar
Region Kalmar l4n stodjer forslaget om ett nationellt hilsovardsprogram
som ska tydliggéra ramarna for det hdlsofrimjande och forebyggande
arbetet. Region Kalmar 1dn bedomer att 6kad forstaelse om olika
vérdverksamheters uppdrag och ansvar enligt lag och annan forfattning ar
nodvindig. Det nationella hdlsovardsprogrammet bor ha en tydlighet som
minimerar risken for framtida diskussioner kring gransdragningar mellan
olika huvudman.

Region Kalmar lén vill fasta uppmarksamhet pa att det nationella
hélsovirdsprogram for barn och unga som foreslas inte inkluderar hela
aldersspannet, barn och unga. Utredningen drar grinsen vid unga som inte
fyllt 21, men barn och ungdomspsykiatrin (BUP) har gréns vid 18 ér,
ungdomsmottagningarna vid 25 ar och avgiftsfri tandvérd vid 23 ar. Det
finns dven en handlingsplan fran SKR angdende missbruk och beroende som
har aldersintervallet 13-29 ar.

Det dr Region Kalmar ldns forhoppning att utredningens forslag kan leda till
en elevhélsa som ar mer likriktad i utforandet. Idag dr det en utmaning for
Region Kalmar léns verksamheter att ndrma sig elever genom elevhélsan
eftersom forutséttningarna for genomforande av uppdraget skiljer sig bade
mellan kommuner och mellan skolor.

Region Kalmar lén ser positivt pa utredningens skrivningar kring att
fordldraskapsstodet ska vara en central del av det foreslagna



Datum Sida
Region Kalmar 1&n 2021-06-04 3(4)

hélsovirdsprogrammet och delar utredningens bild att fordldrastodjande
verksamhet ar viktig.

For ovrigt sa vill Region Kalmar ldn starkt framhélla vikten av att
kompetensen kring uppf6ljning och méjlighet till automatisk datafdngst i
Barnhilsovardsregistret, BHVQ tas tillvara. Ledningsfunktionen for
kvalitetsregister beslutade i oktober 2019 att BHVQ inte lidngre ska omfattas
av overenskommelsen mellan staten och SKR. Efter en 6vergangsperiod pa
tvd ar stdr registret utan finansiering fran 2022. For att driva pa den
utveckling och forbattring som beskrivs kring hdlsovardsprogram kan detta
register vara ett komplement till befintliga hilsodataregister.

6.3.2 Uppdrag att sammanstilla evidens for hilsofrimjande
insatser

Regionen Kalmar ldn ser det som viktigt att framtagandet av ett

hilsoprogram beaktar de arbeten som bedrivs inom nationella

kunskapsstyrningsmodellen.

6.4.1 Forstirkt samverkan mellan region och skolhuvudmiin
Region Kalmar lin stodjer utredningens forslag att denna samverkan bor
stirkas. Det dr rétt inriktning for att uppna en god och néra vérd for barn och
unga. Regionen vill fasta uppmiarksamhet pa vikten av dmsesidighet i
regleringar om samverkan 1 hilso- och sjukvérdslagen och skollagen.

6.4.2 Hiilso- och sjukvardens samverkan och samordning med
socialtjinst och tandvard behdver stirkas

Region Kalmar lén bifaller utredningens bedémning att regionen 1

planeringen och utvecklingen av hélso- och sjukvéarden och tandvérden till

barn och unga ska stirka samordningen mellan verksamheterna.

Region Kalmar lén vill understryka att samverkan med socialtjédnsten ar av
storsta vikt for att hjélpa barn och unga med psykisk ohélsa. Utvecklingen av
samverkan pd omradet bor inte sté tillbaka till forman for samverkan med till
exempel elevhélsan.

Region Kalmar lin anser att utredningen inte lyfter tandvéirdens roll
tillrackligt som en aktér som upptécker barn som far illa 1 ett tidigt skede och
av den anledningen bor ha upparbetade kontakter med socialtjidnsten.

Region Kalmar l4n 6nskar ocksé betona att lagstiftning p4 omréddet om
placerade barns ritt till munhdlsoundersdkning bor 6vervégas. Det ér inte
ovanligt att denna undersokning helt uteblir, vilket riskerar att pdverka
barnens hilsa negativt.

6.4.5 Tryggare overgang fran hélso- och sjukvard for barn till
hilso- och sjukvérd for vuxna

Region Kalmar lén stddjer utredningens bedomning av framtagande och

implementering av ett nationellt kunskapsstod kopplat till 6vergangar fran

hilso- och sjukvérd for barn till dito for vuxna.

6.5 Fast vardkontakt for barn och unga
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Region Kalmar lén tillstyrker utredningens forslag att stirka regleringen av
fast vardkontakt for unga som inte fyllt 21, for att stdrka barn och ungas
stdllning inom hilso- och sjukvarden.

6.6 Vigledning for rektorer och skolhuvudmén

Region Kalmar lén tillstyrker utredningens bedémning att en véigledning for
skolhuvudmins och rektorers ansvar i friga om hélso- och sjukvérd behdvs.

For alla de elever som gar 1 skolan dr skolskoterskan den naturliga kontakten
for hilso- och sjukvard och kontakten med 6vrig hélso- och sjukvérd kan pa

detta sétt stirkas.

6.7 Sex steg for ett biittre stod till barn och unga med psyKkisk
ohilsa

Region Kalmar lén ar positiva till att utredningen foreslér en stegvis vard dér

elevhélsan och primérvirdens aktorer utgdr basen och den specialiserade

varden kopplas in vid behov. Region Kalmar l4n delar utredningens

beddomning att en tydlighet i primérvardsuppdraget kopplat till barn och unga

med psykisk ohélsa dr nddvandig.

Regionen ér positiv till specialistvardens konsultativa roll, men vill
understryka att forutsdttningar for detta ar minskade kder.

Region Kalmar lin delar utredningens bedémning att kderna till BUP till stor
del beror pa systembristen 1 varden och att ett helhetsgrepp kan bidra till att
16sa problemen. Region Kalmar ldn anser att BUP:s mal ska handla om att
inte ha koer och att vara néra och tillgidngligt — for dem som BUP ér till for,
de med de mest komplexa behoven. Varden ska vara nira och tillganglig
som helhet och i1 enlighet med de steg som utredningen foreslar for battre
stod till barn och unga med psykisk ohélsa.

6.8.2 Olika huvudmannaskap for ungdomsmottagningarna har
provats

Tillgangen till ungdomsmottagning och vad den erbjuder ser olika ut bade

inom landet och inom Kalmar lén. Inom ldnet utvecklas forniarvarande

ungdomsmottagningsverksamheten enligt i utredningen foreslagen modell.

Avslutningsvis forutsitter Region Kalmar 14n att finansieringsprincipen
tillimpas vid inférande av forslag som innebér en ambitionshdjning kopplat
till regionens ansvarsomraden.
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