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Protokollsutdrag 3 .
Instans: Halso- och sjukvardsnamnden

Mbtesdatum: 2021-09-01 '

REGION
KRONOBERG

Remissyttrande — God och nara vard —
Ratt stod till psykisk halsa SOU 2021:6
(Socialdepartementet S2021/00866)
(21RGK766)

Beslut
Hilso- och sjukvirdsnimnden godkinner remissyttrandet och yttrandet dr Region
Kronobergs svar till Socialstyrelsen.

Sammanfattning
Region Kronoberg har av Socialdepartementet beretts tillfille att avge yttrande Gver
ovanstaende remiss.

Region Kronoberg ir positiva till utredningens generella hilsofrimjande och
personcentrerade anslag med fokus pa psykisk halsa snarare an psykisk ohilsa.
Utredningens foérslag bedéms stirka helhetsperspektivet for patienten nir bade fysiska
och psykiska virdbehov betonas som delar av personen som helhet. Region Kronoberg
ser positivt pa utredningens forslag kopplat till primirvardens organisering for psykisk
hilsa.

Beslutsunderlag

e Forslag till beslut God och nira vard - ritt stod till psykisk hilsa

e God och nira vard - Ratt st6d till psykisk hilsa (SOU 2021:06)

e Enkel prévning av barnets bésta vid remissvar pa God och nira vird - ritt stod vid
psykisk ohilsa

e Remiss - God och nira vard - Ratt stod till psykisk hilsa (SOU 2021:6).

e §64 HSN AU Remissyttrande - God och nira vird - Ritt stéd till psykisk hilsa (SOU
2021:6)

Paragrafen ar justerad
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Remissyttrande 7
Diarienr: 21RGK766
Handlaggare: Hanna Lunding, Halso- och sjukvardens ledningssekretariat '

Datum: 2021-08-13

REGION
KRONOBERG

Socialdepartementet

Enheten for folkhdlsa och sjukvard

103 33 Stockholm
s.remissvar@regeringskansliet.se
Kopia till: s.fs@regeringskansliet.se

Remissyttrande — God och nara vard — Ratt stod till
psykisk halsa SOU 2021:6 S2021/00866

Sammanfattning
Region Kronoberg har av Socialdepartementet beretts tillfille att avge yttrande
over ovanstaende remiss.

Region Kronoberg ir positiva till utredningens generella hilsofrimjande och
personcentrerade anslag med fokus pa psykisk hilsa snarare an psykisk ohilsa.
Utredningens forslag bedoms stirka helhetsperspektivet for patienten nér bade
tysiska och psykiska vardbehov betonas som delar av personen som helhet. Region
Kronoberg ser positivt pa utredningens forslag kopplat till primédrvardens
organisering for psykisk hilsa.

Synpunkter

Region Kronoberg ir positiva till utredningens generella hilsofrimjande och
personcentrerade anslag med fokus pa psykisk hilsa snarare an psykisk ohilsa.
Utredningens forslag bedoms stirka helhetsperspektivet for patienten nir bade
tysiska och psykiska vardbehov betonas som delar av personen som helhet. Region
Kronoberg ser positivt pa utredningens forslag kopplat till primarvardens
organisering for psykisk hilsa.

Regionen noterar dven att manga genomférda och pagiaende nationella utredningar
beror utvecklingen av primarvardsnivan for olika malgrupper och vill betona
vikten av att resultaten av dessa utredningar vivs samman pa ett indamalsenligt
satt.

Forutsattningar for primarvardens arbete med psykisk ohélsa
Region Kronoberg ser positivt pa utredningens sammanfattande reflektioner
gillande forutsittningar for primarvardens arbete med psykisk ohilsa. Utredningen
g0r en bra sammanfattning av nulige och behov pa omradet inom svensk hilso-
och sjukvard.

Forfattningsforslag
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Region Kronoberg ser positivt pa det forfattningstorslag utredningen ligger fram i
kapitel 5.1, dér fysiska och psykiska virdbehov betonas. Detta bedoms kunna stirka
helhetsperspektivet for patienten.

Priméarvardens organisering

Utredningen har identifierat principer for ett skyndsamt och dndamalsenligt
omhindertagande av psykisk ohalsa i primirvarden och de beskrivs nedan som
utredningens bedémningar. Region Kronobergs utlatande redovisas efter
respektive bedémning.

Gillande primirvardens organisering beskriver utredningen en samlad modell —
Raitt stid till psykisk hilsa bestaende av tre delar — [dgen in, Organisering av
primdrvardens insatser och Samuverkan och samarbete. Region Kronoberg anser att detta
ar bra.

Bed6émning 6.2.1 Vigen in

Region Kronoberg instimmer i utredningens bedémningar kopplat till vigen in i
varden vid psykisk ohalsa. Skrivningarna dr ganska 6ppna och limnar utrymme for
tolkning. Region Kronoberg hiller med om att samverkan mellan kommunernas
hilso- och sjukvard och virdcentralerna inom omradet psykisk ohilsa behéver
utvecklas och stirkas. Att det just dr gemensamma psykosociala team som ir den
bista 16sningen kan dock diskuteras. Aven andra arbetssitt dir psykosociala
resurser deltar pa t.ex. samverkan med sirskilt boende, andra boenden och 1
hemsjukvird kan ge 6nskvirda resultat. Det ar angeldget att forma arbetssitten
utefter lokala férutsittningar och behov.

Det ir ocksa viktigt att uppmarksamma de personer och grupper som pa grund av
psykisk ohilsa och en god och littillginglig vird inte sjalva uppsoker varden, dir
uppsokande insatser kan beh6vas. Utredningen lyfter att den psykisk ohilsan ar ett
samhillsfenomen dir manga aktorer i samhillet, utéver hilso- och sjukvarden,
beh6ver ha kunskap att uppmarksamma individer i behov stod.

Bedémning 6.2.2 Organisering av primirvardens insatser mot psykisk
ohilsa

Region Kronoberg stiller sig positiv till utredningens bedémning om att
huvudmannen ska ha en organisation och en modell som utgar frin stegvisa och
vil sammanhingande insatser och att samtliga vardnivder omfattas. Region
Kronoberg ser att det krivs bittre samarbete vid vardévergangar och maojligheten
att kunna konsultera specialister vid behov ar stor.

Region Kronoberg ser ocksa positivt pa att utredningen lyfter primarvarden som
nav och uppmairksammar vikten av att riktlinjer, metoder och arbetssitt maste
fungera i ett primarvardssammanhang. For att fa en fungerande struktur dér
primirvarden utgor navet krivs omstillning i hela hilso- och sjukvardssystemet.
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Da bedémningar inom omradet i dagslaget aven gors av personal som inte har
legitimation, sa som psykosocial resurs, styrker Region Kronoberg utredningens
tortydligande gillande initial bedémning av relevant legitimerad profession.

Utredningen framhaller behovet av att 6ka anvindningen av strukturerade
bedémningsinstrument for att identifiera psykisk ohilsa. Region Kronoberg hiller
med om detta. Utredningen lyfter instrumentet MINI vilket dr bra som ett led 1
stegvis vard, men inte relevant f6r majoriteten av primarvardens patienter. MINI
kommer ganska sent i en stegvis vardprocess och dr inriktad pa psykiatriska
diagnoser. Primirvardspatienter uppfyller inte alltid kriterierna f6r en diagnos. Det
finns behov av att anvinda enklare bedomningsinstrument. MINI tar lang tid och
anvands vid férdjupade bedomningar. For enklare bedémningar anvinds istéllet
symptomspecifika formulir som ett komplement till den kliniska bedomningen.
Region Kronoberg anser att det behovs mer kunskap om hur bittre
primarvardsanpassade bedémningar kan goras, med evidensbaserade
bedémningsinstrument, vilket t.ex. innefattar att de ska vara tidseffektiva.

Bedémning 6.2.3 Samverkan och samarbete

Region Kronoberg tycker att detta 4r bra, hir finns idag ett glapp som behover
fyllas. Ansvaret f6r att halla sig uppdaterad ligger idag pa den enskilda behandlaren.
En struktur behovs f6r samverkan mellan hilso- och sjukvardens verksamheter pa
primarvardsniva och relevanta civilsamhallsaktorer. Region Kronoberg vill ocksa
betona vikten av forindrad lagstiftning avseende méjligheterna till
informationsdelning mellan verksamheter inom hilso- och sjukvardslagen
respektive socialtjanstlagen. Tillgang till information ar en visentlig férutsattning
for samverkan 6ver huvudmanna- och enhetsgranser.

Bedémning 6.3.1 Strukturer for patientdelaktighet och anhérigstéd
Region Kronoberg anser att utredningens bedémning dr bra och ligger val 1 linje
med utvecklingen av en mer personcentrerad vard.

Bedémning 6.3.2 Utbildning och kompetensf6rs6tjning

Region Kronoberg anser att utredningen bedomning ar bra. Att titta narmare pa
behov av att standardisera och kvalitetssikra grundliggande psykoterapiutbildning
ar viktigt. Utredningen beskriver ocksé att huvudminnen behéver sikerstilla att
man har erforderlig kompetens i primarvarden vad giller psykisk ohilsa, samt
identifiera behov av utbildningsinsatser.

Region Kronoberg vill understryka vikten av ritt vardniva, att utveckla arbetssitt
som utokar konsultationer mellan primérvard och specialistsjukvard snarare dn att

genomfora kompetensforflyttningar mellan vardnivaer.

Bedémning 6.3.3 Uppfoljning och forskning

Postadress BesoOksadress Telefon 0470-58 80 00 vx
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post region.@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Vaxjo Fax



Remissyttrande 4
Diarienr: 21RGK766
Handlaggare: Hanna Lunding, Halso- och sjukvardens ledningssekretariat '

Datum: 2021-08-13

REGION
KRONOBERG

Region Kronoberg anser att utredningens bedémningar kopplat till uppfoljning
och forskning dr bra. Region Kronoberg hiller med om att det finns ett behov av
att stirka forskningen i primarvarden och att detta behover stimuleras pa flera
nivaer. Det hade varit positivt om utredningen hade beskrivit lite mer specifikt hur
detta skulle kunna atgirdas. Region Kronoberg anser ocksa att det finns ett behov
av forskning kring primérvardsanapassad bedémning, och inte enbart forskning pa
insatser.

Region Kronoberg ser att det finns ett behov av ett nationellt kunskapsstéd
avseende stressrelaterade besvar och utmattningssyndrom. Detta bade gillande hur
behandling bor ske och hur det bor hanteras t.ex. i relation till f6rsakringskassan.
Det finns dven behov av nationella riktlinjer f6r vard vid depression och
angestsyndrom anpassade for primarvardsniva.

Utredningens beskrivning av behovet av kunskapsstdd och férdelarna med de
personcentrerade standardiserade vardforloppen dr 1 grunden bra. Standardiserade
vardférlopp kriver flexibilitet for att kunna anpassa efter patienten, bade psykiska
och somatiska besvir. De vardférlopp som finns hittills kan anses generellt ha
varit bra pa detta.

Bedémning 6.3.4 Framtida statliga satsningar

Region Kronoberg anser att det utredningen lyfter kopplat till framtida statliga
satsningar, diribland 6kad langsiktighet 1 finansiella medel och stirkt
helhetsperspektiv, dr positivt. Det dr dven bra att det tydliggors att
samverkansstrukturen ska inkludera saval primarvard som specialiserad vard.

Regionen vill ocksa framhiva vikten av att samverkanstrukturer och processer
mellan huvudmain beaktas i samband med de krav och férvintningar som stills pa
statliga medel. I utvecklingen av en somlosvard kan inte huvudmannagrinser vara
ett hinder i patientens vardprocess. Likvil som flera olika regionala verksamheter
berors av omradet psykisk ohilsa sa édr det viktigt att synliggora att bade
socialtjanst, skola, vard och omsorg ar betydelsefulla f6r den aktuella malgruppen,
savil utifran ett férebygegande perspektiv som vid identifiering och behandling.

Bedémning 6.3.5 Utvecklingsarbeten

Utredningens forslag att regeringen bor initiera utvecklingsarbeten som syftar till
att utveckla modeller for hur primirvarden, bade regional och kommunal, inom ett
geografiskt lin kan skapa metoder och strukturer for stegvis integrerat
omhindertagande av psykisk ohilsa i primirvarden bedéms som bra och
intressant.
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Enkel provning av barnets basta

Nigon uttrycklig angivelse om att barn inte omfattas av utredningens uppdrag
finns inte. I avsnitt 2.4.3 redogors for den utredning som ska se over
forutsittningarna for en sammanhiallen god och nira vard f6r barn och unga,
inklusive barn och unga med psykisk ohilsa. I samrad konstaterade utredningarna
att deras uppdrag, som specifikt avser barn och unga, innebir att barn naturligt
utgor en avgrinsning. Som en f6ljd gor foreliggande utredning inte sdrskilda
analyser eller bedomningar i friga om verksamheter som elevhilsa och
ungdomsmottagningar, som foéretradesvis riktar sig till barn eller unga vuxna i
overgangen fran barn till vuxen. Detsamma giller barn- och ungdomspsykiatrin,
som dessutom utgdr en avgransning genom att vara specialiserad vard.

Region Kronoberg noterar att utredningen lyfter att barnkonventionen giller som
svensk lag. Vi hade uppskattat vigledning i hur en provning av barnets bista
utifran artikel 3.1 hanteras i en nationell utredning, samt att resultatet av sadan
provning hade redovisats. En viktig del av provningen av barnets basta dr barns
ritt till delaktighet och inflytande i frigor som ber6r dem, enligt artikel 12. Ett gott
exempel ar t.ex. utredningen “Borja med barnen — en sammanhallen god och nira
vard for barn” dir av forklarliga skil ett stort ansvar for de barnrittliga analyserna
funnits. Ur barnrittsperspektiv hade det dock varit 6nskvirt att se hur de omraden
som ber6r barn i féreliggande utredning kopplas till relevanta artiklar i
barnkonventionen for att visa hur barnets rittigheter beaktats. I detta sammanhang
sarskilt utifran barn som anhoériga och nirstidende. Det upplevs viktigt att den
nationella nivan tar pa sig ledartréjan i barnrittsarbetet och bidrar till att regionala
och lokala aktérer kan vigledas av sadant barnrittsperspektiv.
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