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Remissyttrande God och nara vard -
Ratt stod till psykisk halsa SOU 2021:6

Sammanfattning

Region Norrbotten dr 6verlag positiv till delbetdnkandets innehall och for-
slag. Regionen ldmnar i f6ljande avsnitt ett antal synpunkter, bland annat
gillande uppsdkande insatser, implementering av beddémningsinstrument, re-
sursforstarkning samt svéarigheter med att 6ka bade tillgdnglighet och konti-
nuitet samtidigt.

Region Norrbottens synpunkter

Generella synpunkter

Regionen stéller sig positiv till den foreslagna utvecklingen av priméarvar-
dens omhéndertagande och stdd till psykisk hélsa. Det ar positivt att den psy-
kiska ohélsan jamstélls med den somatiska ohélsan inom primérvarden.

Regionen ser ett 6kat behov i befolkningen av psykiatriska insatser. Det ar
viktigt att insatser inte drojer. Det &r nodvéndigt att skapa en primér-
vardsmodell som passar for alla aldrar. For att minska risken for fragmenti-
sering sa behover huvudbetdnkandet for God och nédra vard synkroniseras
med detta delbetéinkande for att inte riskera att helheten forsvinner eller att
det blir en sérskild modell for psykisk ohélsa.

Det behover fortydligas vad littare psykisk ohilsa betyder. Samsyn méste
radda och kommunikationen mellan olika aktdrer maste préiglas av samarbete.
Det ar nodvéndigt med forbéttrad formedling av egenhjélp och att samver-
kansaktorers synlighet okar.

Det finns idag svarigheter att snabbt dndra kultur. Arbetet med kunskapsstyr-
ning samt uppfoljning med indikatorer som socialstyrelsen tar fram é&r vik-
tiga delar for att stddja utvecklingen i 6nskad riktning.

Individer med engagemang i patient- och anhoriggrupper for psykisk ohélsa
tillhor ofta grupper som dr resurssvaga och har svért att féra fram sakfragor
och driva pd utvecklingen. Det dr viktigt att brukarinflytandets roll i utveckl-
ingen inte blir lidande pé grund av det.

Regionen ser behov av resursforstarkningar i primérvarden for att klara upp-
draget och erbjuda likvardig vard och behandling. Resurstillskott via finan-
sieringsprincipen bor vara mdjligt i och med den ambitionsékning som upp-
draget innebar. Omfordelningar av resurser kan ocksé bli nodvéndigt.
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Kapitel 5 Primdrvardens uppdrag

Lagférslaget HSL

Regionen ser positivt pa att primérvardens uppdrag enligt HSL fortydligas
till att &ven omfatta fysiska och psykiska behov. Ungefar en femtedel av be-
folkningen har patagliga psykiska besvar men det dr vanligt att man soker till
primérvarden for sina somatiska problem medan det finns bakomliggande
psykiska besvir. Aven globalt stiger andelen som fir nedsatt livsfunktion pa
grund av psykiatrisk problematik och bland de tio patagligt mest livskvali-
tetssénkande diagnoserna dr hélften av psykiatrisk karaktér. Det sistndmnda
forstarker atgardsbehovet for huvudménnen.

Kapitel 6

6.2.1 Viigen in

Regionen vilkomnar forslaget om okad tillgénglighet och nivaindelade steg-
visa insatser.

En otydlighet i betinkandet &r hur primérvarden ska forhélla sig till de per-
soner som inte formér ta eget initiativ till att soka hjilp — primérvarden kom-
mer att behdva dndra arbetssitt till att bli mer uppsdkande for att nd dven den
gruppen. I det sammanhanget maste man dven beakta den primérvard som
finns inom kommunen och hur de ska tillgodose behovet av primérvardsin-
satser. Kommer den kommunala primérvérden att anstilla andra yrkesgrup-
per for att klara sitt uppdrag? Vardflatan behover ses over for att ingen ska
falla mellan stolarna.

5.263, For att kunna gora adekvata bedomningar behéver ocksd anvindan-
det av strukturerade bedomningsinstrument oka.

I bade Nationella riktlinjer samt Vard och insatsprogram for depression och
angest sé foreslas anvindande av standardiserade bedomningsinstrument. De
foreslagna standardiserade bedomningsinstrumenten &r tidskrdvande att an-
vanda. Implementeringen av dem kréaver att arbetssétt ses over for att saker-
stdlla anvdndbarheten.

Implementering av Vérd och insatsprogram depression och &ngest sékrar an-
vindandet av evidensbaserade metoder vilket 4r bra. Det lokala programom-
radet psykisk hilsa har hér en stor och viktig roll att spela i implemente-
ringen av riktlinjer.

5.268, Oppna tidbécker och kontinuitet

En farhdga som finns &r att 6ppna tidbocker och kontinuitet kan vara svért att
fa till samtidigt. Kontinuitet framhalls aterkommande i betéinkandet som
mycket viktigt, men det ar svart att helt forena behoven av snabb bedom-
ning/tillgdnglighet och kontinuitet. Idag finns ett fokus pa snabba beddm-
ningar medan den 6nskade inriktningen borjar skifta mot kontinuitet. Till ex-
empel kan det vara av storre virde for patienten att traffa en lakare som hen
kanner inom 2-3 veckor jamfort med att traffa en ny ldkare inom 3 dagar.
Manga patienter skulle vélja att vinta mycket lange ifall de kunde fa mojlig-
het triffa samma lékare flera génger.
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Naér tva potentiellt motstraviga direktiv méts (tillgdnglighet vs. kontinuitet)
finns risk att det lattast genomforbara (och/eller métbara) direktivet trumfar
det andra. Begreppen behdver inte vara helt motstdende, men i konkreta situ-
ationer kan det dnda bli "antingen det ena eller det andra".

Att vardsamordnare ska kunna sté for kontinuitet &r en bra tanke, men reg-
ionen ser dven begrénsningar i det. Hur manga patienter kan en sddan vard-
samordnare bygga relation med? Hur ska vardsamordnare se till att det finns
en rod trdd 1 behandlingen ifall patienten t.ex. fér trdffa olika ldkare vid varje
uppfoljning?

Figur 6.4 Stegvis vdard
Sammanfattning med ett bra forslag for stegvis vard.

Skickas till:
s.remissvar@regeringskansliet.se med kopia till s.fs@regeringskansliet.se

senast 30 september 2021.

Region Norrbotten, 971 89 Lulea « Besoksadress: Robertsviksgatan 7, Lulea (Landstingshuset)

Telefon: 0920-28 40 00 « E-post: RegionNorrbotten@norrbotten.se * www.norrbotten.se

DOKUMENT-ID
ARBGRP583-382524020-1249

VERSION
0.5


http://www.norrbotten.se/

	Remissyttrande God och nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa SOU 2021:6
	Sammanfattning
	Region Norrbottens synpunkter
	Generella synpunkter
	Kapitel 5 Primärvårdens uppdrag
	Kapitel 6
	Skickas till:



