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Socialdepartementet

Yttrande 6ver SOU 2021:6 God och nara vard-Ratt stod till psykisk
hélsa.

Region Ostergdtland har beretts mdjlighet att yttra sig dver betinkandet God och
ndra vard-Ratt stod till psykisk hilsa.

Region Ostergdtland stoder utredningens ambitioner att fortydliga behovet av
insatser riktade mot psykisk ohilsa. Region Ostergétland ser att utredningens
resonemang sammanfaller med SOU 2020:19 God och néra vard - En reform for
ett héllbart hilso- och sjukvérdssystem och ser arbetet kring psykisk ohdlsa som
en naturlig del av Nira vard.

Fortydligandet av lagtexten &r kopplat till priméarvard, detta ar naturligt i arbetet
med Néra vard men kan tolkas sd att arbetet mot psykisk ohilsa &r mindre
prioriterat inom andra omraden, exempelvis habilitering.

I likhet med remissyttrande kring for SOU 2020:19 God och Néra vérd ser
regionen ett behov av béttre mojligheter for informationsdverforing inom ramen
for patientkontrakt. Det ses som positivt om en gemensam, [T-baserad plattform
kan realiseras vardens olika aktorer,patienter och inbjudna anhdriga, i realtid
kan dokumentera och ta del av patientkontraktetsolika delar. Det dr ocksa viktigt
att det kan integreras i de berdrda vardgivarnas befintliga journalsystem.

Kompetenshdjning av alla involverade yrkeskategorier for en optimal
teambaserad vard med majlighet att upptécka psykisk ohélsa tidigt, inte minst
inom den kommunala vard- och omsorgen &r positivt.

Hiér ser regionen en risk att mojligheterna for jimlik vard begrénsas om inte
kontrakt mellan region och kommuner kan goras pa aggregerad niva dér
regionens samtliga kommunertillsammans utgdr regionens avtalspart.

Regionen instimmer 1 att forskningens roll behover stdrkas inom primarvéarden.
Savil hir som 1 arbetet kring kunskapsutveckling bér man peka pé behovet av
att involvera den psykiatriska specialistkompetensen.

Att 6ka arbetet mot psykisk ohélsa i den kommunala och regionala primirvéarden
och samtidigt 6ka involveringen av specialistpsykiatri krdaver resurser som
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saknas idag. For att mojliggora atgarderna krivs att resurser kan byggas upp
varfor statliga satsningar behdver initieras tidigt.
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