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Remiss. God och nara vard - Ratt stod till psykisk halsa

Inledning

Region Skane ser positivt pa forslaget att i hdlso — och sjukvardslagen
synliggora primdrvardens ansvar for hilso — och sjukvard avseende bade fysiska
och psykiska vardbehov och delar bedomningen att det bidrar till omstillningen
av en mer ndra vard och utvecklingen av primarvarden som nav i hilso — och
sjukvarden. Region Skane vill dock framhélla att det méste finnas en helhetssyn,
vilken inkluderar bade fysiska och psykiska virdbehov. Aven slutsatserna kring
hur vérden kring psykisk hélsa bor organiseras och struktureras bidrar till
omstdllningen. Fragmentisering 1 hilso- och sjukvarden ar en stor utmaning och
den modell som presenteras bedoms framja integrering och kontinuitet.

Analysen och forslagen sitter pa ett tydligt och bra sitt fokus pa primérvardens
ansvar och mojlighet for att med rétt struktur och kompetens kunna beméta och
behandla psykiatrisk sjuklighet 1 forsta linjen.

Region Skéne vill betona behovet av att grénssnittet och samverkan med
specialiserad psykiatri tydliggors och dven lyfta problematiken rérande psykisk
ohélsa kontra psykisk sjukdom, vilket dr sjukvardens uppdrag och vad ligger pa
andra samhéillsaktorer.

Utgangspunkten, skyndsamma och &dndamalsenliga insatser inom primérvarden
vid psykisk ohélsa, dr bra. Viktiga punkter som utredningen lyfter och som
Region Skane delar dr bland annat en holistisk syn pa manniskan, insatser utifrdn
den enskildes behov, undvika fragmentisering, lagtroskelverksamhet med bra
bemotande, samordna insatser och kunskap och patientdelaktighet, men ocksa
forutséttningarna for medarbetarna kring t ex kunskap om psykisk ohélsa.

Region Skane noterar att utredningen lyfter behovet av nationella/gemensamma
definitioner av olika begrepp men inte ger nigra fortydligande eller konkreta
forslag till definitioner.

Det finns skrivningar om att 6ka kraven kring olika professioner men inte vilka
professioner som avses. Det finns inte heller ndgon koppling till behov hos
patienterna och hur okade krav kommer att underldtta/forbattra varden for
invanare/patienter.
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Region Skane konstaterar dven att utredningen vill ge stdd och riktlinjer for en
mer gemensam héllning pa nationell nivé kring krav och specifikationer samtidigt
som regionerna ska fortydliga och besluta kring dessa krav och detaljer. Region
Skéne ser positivt pa mindre detaljstyrning men vill framhalla att det behovs ett
nationellt ramverk. Region Skéne noterar samtidigt att vissa av utredningens
beddmningar avser rutiner som huvudménnen bor ha, t ex avseende skriftliga
rutiner for ndrstdende, vilket dr pd en mycket detaljerad niva.

6.2 Riitt stod

Rétt stod definieras som en tydlig vdg in, organisering av uppdraget och
forbéttring/ fortydligande av samarbete och samverkan. Region Skane delar
denna definition och det pagar ett aktivt arbete for att utveckla och sdkra dessa
omriden. Samtidigt finns det fortsatta utmaningar inom de tre omradena och
Region Skane saknar en mer framtidsinriktad analys kring dessa. Detta hade gett
Region Skane ett béttre stdd i vart fortsatta arbete.

Utvecklingen och pagaende arbete i Region Skéne ligger i linje med utredningens
forslag. Insatser vid psykisk ohédlsa hos vuxna ér en tydlig del av uppdraget till
vardcentralerna och kraven fortydligas successivt. Insatser pd primarvardsniva
for barn ar organisatoriskt en del av barn — och ungdomspsykiatrin i Region
Skane. Utmaningen r att ge varden goda forutsattningar for att utveckla varden
riktad mot psykisk ohélsa, dar tillgédnglighet, kunskapsstyrning och uppf6ljning
ar viktiga dimensioner. Ett exempel pd arbete i Region Skéne dr att beslut har
fattats 1 augusti 2021 om en beddmningsfunktion pd primérvardsniva, for vissa
psykiska tillstdind. Beddmningsfunktionen ska vara en funktion i samverkan
vardcentral och specialistpsykiatri.

Utredningen gor bedomningen att det bor finnas en, pd huvudmannaniva
beslutad, 6vergripande struktur for omhindertagandet av psykisk ohidlsa. Region
Skane menar att det dr en fraga for regionerna att bestimma om vilka beslut de
vill fatta. (6.2.2)

Region Skane delar uppfattningen att de insatser som omfattas bor utgad fran
relevanta kunskapsunderlag och behovet av en systematisk och kontinuerlig
uppfoljning. Inom ramen for kunskapsstyrningsorganisationen i Region Skane
har ett lokalt programomrade (LPO) bildats for psykisk hélsa, vilket f6ljer den
nationella strukturen for kunskapsstyrning. Programomradet ska arbeta for en god
och jamlik vérd i regionen och detta kommer att vara en viktig del i arbetet. (6.2.2)

Region Skéane noterar att 1 den foreslagna modellen understryks behovet av att
oka tillgdngen till manualbaserade behandlingar och saknar ett fortydligande av
vad inneborden av detta dr. Det finns manga olika sitt for manualbaserade
behandlingar dédr somliga dr mindre forenliga med att samtidigt kunna erbjuda
hog tillgénglighet utifran tillgdngliga resurser. (6.2.2).

Region Skane instimmer 1 bedomningen att en god, nidra och samordnad vard
som stirker hdlsan forutsitter samverkan mellan olika aktorer. Inom Region
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Skane samverkar hdlso — och sjukvéard och regional utveckling kring psykisk
ohélsa och detta inkluderar bland annat civilsamhéllets aktorer. (6.2.3).

6.3 Forutsattningar for ratt stod till psykisk hélsa

Region Skane instimmer 1 behovet av strukturer for patientdelaktighet och
anhorigstdd. Inom Region Skane pagér aktiviteter med just detta syfte. Ett
exempel dr Primvarden Skéanes bildande av ett expertrdd med patientens fokus
som ska besta av virdvana patienter, ndrstdende och invanare i Skane. Uppdraget
avser hela primédrvardens uppdrag. (6.3.1)

Region Skane saknar i den foreslagna modellen ndr respektive kompetens
bedoms relevant i det stegvisa forloppet. Det kan finnas en risk i att jimstélla
utbildningar pa avancerad nivd med de pé grundniva utan att ocksa tydliggora
vilken kompetens som é&r tillracklig for vilken arbetsuppgift. Det saknas ett
fortydligande kring huruvida de olika yrkeskategorier som omnédmns av utredaren
bedoms likvérdiga infor primirvardens grunduppdrag kring psykisk hilsa. (6.3.2)

Primirvarden som den forsta vardnivdn krdver grundliggande kunskap om
psykisk ohilsa och bemdtande hos medarbetarna. Det finns behov av bittre
reglering avgrundlaggande psykoterapiutbildningar. (6.3.2)

Region Skéne delar bedomningen om behovet av systematisk dokumentation och
uppfoljning av primidrvardens arbete och instimmer i bedomningen avseende
behovet av kunskapsstdd pd huvudmanna — och verksamhetsniva. (6.3.3)

Region Skane delar uppfattningen om att framtida statliga satsningar behdver ha
en ramstruktur som beaktar helheten. Region Skane vill dven framhalla att
framtida statliga satsningar generellt bor samordnas béttre och bli mindre
detaljerade. Nuvarande struktur underléttar inte for regionerna och kommunerna
att ta ett samlat grepp pd den dvergripande omstruktureringen som pagér och
sarskilt utvecklingen av den néra vérden. (6.3.4)
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