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Remissvar - God och nara vard, ratt stod till psykisk
hélsa (SOU 2021:6)

Ert dnr S2021/00866

Region Sormlands stallningstagande och skal

Region Sormland l&dmnar hdrmed sitt yttrande dver betdnkandet
God och nidra vérd - Ratt stod till psykisk hélsa (SOU 2021:6).

Inledningsvis vill Region Sérmland framfora att tydligare
uppdragsbeskrivningar behovs betridffande begreppet “god och néra vard”
och hur det ska inforlivas i verksamheten; ansvarsfordelning mellan olika
vardaktorer, bland annat primarvarden och specialistvarden, behover
beskrivas nirmare.

2 Utredningens uppdrag, arbetssétt och utgangspunkter

Region S6rmland anser att primédrvardens fortsatta arbete med psykisk hélsa
ska ta hansyn till betinkandet Sammanhaéllen god och néra vérd for barn och
unga (SOU 2021:34). I namnda betdnkande framkommer att 50 procent av
barns sjukvardsbesok sker i primdrvarden (hilsovardsbesok ej inkluderade).
Modrahélsovard, barnavardscentral och andra relevanta aktorer ska
tillskrivas ett tydligt uppdrag géllande barns psykiska hilsa eftersom de
levnadsvanor som utvecklas i barndomen har stor betydelse for psykisk
hélsa senare 1 livet.

2.3 Avgransningar

Betidnkandet behover gora tydliga avgransningar och viss problematik kan
uppsté da uppdragen inom regionernas primérvard varierar. Region
Sormland vill lyfta fram vikten av att skapa en béttre samverkan med
Forsékringskassan kring enskildas psykiska ohélsa och sjukskrivning.

2.4.3 Pagaende statliga utredningar och 2.5.5 relaterade utredningar

Region So6rmland anser att det ar viktigt att de statliga och relaterade
utredningar som redovisas i det foreliggande betdnkandet harmoniseras och
betraktas som en helhet. Betdnkandena beror fragor géllande primarvardens
organisering, ansvarsfordelning mot den kommunala hélso- och sjukvérden
samt atgarder riktade till barn. Féljande betdnkanden ar sirskilt relevanta i
det hdr sammanhanget: God och nira vérd - Vérd i samverkan (SOU
2019:29); Hallbar socialtjanst — En ny socialtjdnstlag (SOU 2020:47); Borja
med barnen! En sammanhallen god och néra vérd for barn och unga (SOU
2021:34).
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2.6.6 Halso- och sjukvardens forebyggande roll och tidiga insatser av mer
generell karaktar

Regionen ser positivt pa att betdnkandet lyfter fram modra- och
barnhélsovard som viktiga arenor for en 6kad psykisk hilsa. Inom dessa
verksamheter finns etablerade metoder for att tidigt uppmairksamma
psykiska hélsa hos nyblivna fordldrar samt for fordldrar med barn i
forskoledldrarna.

2.9.1 Kvinnor och mén

For att forstd den psykiska hdlsan ar det viktigt att se till ménniskors hela
livsforlopp. Hér ar det av betydelse att uppmérksamma vuxnas erfarenheter
fran barndomen. Detta gdrs inom barnhélsovirden och utfors av
barnpsykologer i form av fordldrasamtal men behdver dven
uppmirksammas inom hela primérvérden.

2.9.7 Personer som vardar eller stodjer en narstaende

Region S6rmland saknar beskrivning och omfattning géllande barn som
vardar eller stodjer fordldrar eller andra nirstaende som lider av psykisk
ohélsa. Den hir barngruppen 16per 6kad risk for att drabbas av psykisk
sjukdom, avsluta grundskolan med ofullstdndiga betyg och uppleva
utanforskap 1 vuxen alder.

Det ar viktigt att primdrvéarden ges verktyg for att uppmérksamma barns
utsatthet 1 métet med den vuxne som soker vard. Detta ligger 1 linje med
bestammelsen i hélso- och sjukvardslagen (2017:30) 5 kap. 7 § som belyser
barns utsatthet nér deras fordldrar eller andra nirstaende lider av bl.a.
psykisk ohilsa.

3.1.1 Strukturen fér kunskapsstyrning

Hir betonas vikten av att kunskapsstyrning, som regleras i forordningen
(2015:155) om statlig styrning med kunskap avseende hilso- och sjukvard
och socialtjinst, ocksd har ett primarvardsperspektiv. Region Sérmland vill
belysa vikten av att samordna olika programomraden relaterade till
primirvardens uppdrag och dé dven inkludera barns och ungas hélsa, liksom
omrédet levnadsvanor.

3.1.5 Skolans elevhilsa
For att fa en helhetsbild 6ver huvudmannaansvaret for barn 0—18 ar bor
dven modrahélsovard, forskola och barnhilsovérd beskrivas pa samma vis.

3.5.2 Mojliga kallor till information om psykisk ohélsa i primarvarden
Regionen vilkomnar initiativ kring uppfoljning av primédrvardens uppdrag.
Redan idag finns flertalet kvalitetsregister och hilsodataregister inom
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omradet; en fortsatt implementering och kvalitetsutveckling av
kvalitetsregister dr av hogsta vérde.

3.7.4 Olika typer av utbildningsinsatser

Region Sormland ser positivt pa att utredningen lyfter fram behovet av
utbildningsinsatser och forordar tydligare styrning kring hur priméirvardens
kompetensforsorjning ska ombesorjas resursméssigt.

5.1 Primarvardens grunduppdrag

Region S6rmland ser positivt pa att primédrvardens grunduppdrag tydliggdrs
och att ansvarsfordelning mot andra vardnivaer klargors. Den lagéndring
som betédnkandet foreslar i hédlso- och sjukvardslagen, 13 a kap. 1 § forsta
stycket, bedoms dock som otillrdcklig. For att uppna den 6nskade 6kade
tydligheten samt ett dkat fortroende for primarvéarden, behdvs ett nationellt
drivet forindringsarbete. Aven en dvergripande dverenskommelse bland de
olika berdrda aktorerna behdver finnas pa plats for att forverkliga
lagstiftningens intentioner.

6.1.2 En samlad modell - "Ratt stod till psykisk halsa”

Region So6rmland stodjer betdnkandets bedomning att kontinuitet 1
primérvarden dr viktig. For att primdrvéardens roll som basen 1 hélso- och
sjukvérdssystemet, med uppgiften att fungera samordnande och
hilsofrdmjande, ska fungera behover forutsittningar skapas for en god
arbetsmiljo for medarbetarna.

Det 6kade komplexa virdbehovet hos multisjuka patienter i primérvérden
far till f6ljd att primérvarden tvingas prioritera dessa patienter framfor 6kad
tillgédnglighet till lattare psykisk ohélsa och hilsofrdmjande arbete.

Detta kan dven medfOra att patienter som omfattas av primédrvirdens
uppdrag istillet soker vard pé akutkliniker eller hos privata digitala aktorer.

For att god och néra vard ska fungera tillfredstidllande, behdver dven
sjukhusspecialister komma ndrmare primirvarden och samarbetet mellan
vardnivaerna 0ka. Detta framjar &ven primédrvardens roll att fungera
samordnande och forbéttrar kompetensen kring patienternas vérd.

Region S6rmland saknar en definition av psykiatrins roll utifrdn begreppet
psykisk hilsa. En béttre samverkan mellan primédrvarden och psykiatrin
kravs for att personer med psykisk ohélsa ska fa en snabbare och mer
kvalificerad vérd.
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6.2.1 Rétt vag in

Tydligare krav ska stéllas pa Inera och 1177 Vérdguiden s att det blir
enkelt och begripligt for patienter vart de ska vénda sig vid behov av stéd
med psykisk ohélsa. Region Sérmland onskar en tydlig beskrivning gillande
hur arbetet med att dka tillgdngligheten till patientens forsta bedomning kan
forstirkas.

Utmaningar betraffande bristande tillgédnglighet ar starkt forknippade med
den kompetensbrist och ojimlika kompetensfordelning som finns bland
regionerna. Det finns dven ett behov av konkreta atgirdsforslag kring den
bristféllighet som finns vid registreringen av vardgarantin; sddan brist beror
till stor del pa bristande kunskap, olika tolkningsmdjligheter och
begrinsningar i registreringen.

6.2.2 Organisering av primarvardens insatser mot psykisk ohélsa
Samverkan mellan primérvarden och den specialiserade psykiatrin behover
bli battre. En tydlig ansvarsfordelning mellan dessa verksamheter samt en
dndamalsenlig kompetensforsorjning ér forutséttningar for att uppna en god
samverkan.

6.2.3 Samverkan och samarbete

Region S6rmland stodjer betdnkandets bedomning att en mer strukturerad
samverkan behdvs mellan 1177 Véardguiden och andra aktdrer som erbjuder
diverse stodinsatser, t.ex. hjilplinjer som drivs av frivilliga organisationer.

6.3.2 Utbildning och kompetensforsorjning
Region Sormland tillstyrker behovet av en standardiserad och
kvalitetssikrad psykoterapiutbildning.

6.3.3 Framtida statliga satsningar

Region S6rmland betonar behovet av 1angsiktiga och riktade statliga
satsningar for primédrvardens arbete med psykisk ohélsa, samt sékerstéllande
av att de riktade statliga medlen faktiskt ndr primérvarden.

REGION SORMLAND
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