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Remissyttrande avseende God och nara vard -
Ratt stod till psykisk halsa SOU 2021:6

Sammanfattning

De forslag och beddmningar som utredningen foreslar ligger i stort ilinje med de
beslut och det utvecklingsarbete som pagar i samverkan mellan Region Uppsala och
lanets kommuner. Region Uppsala instimmer ddrmed huvudsakligen i utredningens
forslag och bedomningar, men lyfter iremissvaret fram vissa synpunkter och
fortydliganden. Nagra av dessa synpunkter och fortydliganden som Region Uppsala
Onskar lyfta fram handlar om att det finns fordelar och risker med att sdrskilja
psykisk och somatisk hilsa ilagstiftning, att det finns behov av lagstiftning som
underldttar informationsdverforing och att staten behover forbéttra huvudméinnens
forutsdttningar att folja upp verksamheten. Region Uppsala anser vidare att
finansieringsprincipen bor gélla med anledning av utredningens forslag och att
generella statsbidrag i kombination med en utvecklad uppfoljning &r att foredra.

Det finns flera andra statliga utredningar som pagar till exempel
samsjuklighetsutredningen och utredningen om en sammanhallen god och nira
vard for barn och unga. Region Uppsala anser att det dr angeldget att resultatet av
olika statliga utredningar och initiativ halls samman for att ge huvudménnen, savil
kommuner som regioner, goda forutsdttningar att erbjuda ett sammanhallet
hélsosystem som utgér fran behoven hos individer som har eller riskerar att fa
komplexa behov.

5 Det ska synliggéras i lag att primarvarden svarar for halso- och
sjukvard avseende bade fysisk och psykisk ohalsa

Region Uppsala instimmer i utredningens forslag. Region Uppsala anser att det dr
positivt att fortydliga lagstiftningen sé att det framgar att det i primérvardens
uppdrag ingdr bade fysisk och psykisk ohdlsa. Samtidigt kan en sddan fordndring
innebdra att det ialla sammanhang behover framgé att det handlar om béda delar.
Region Uppsala anser dock att fordelarna 6verviager nackdelarna.

Region Uppsala instimmer ddremot inte iutredningens bedomning att den
kommunala finansieringsprincipen inte géller. Utredningen belyser att den psykiska
ohédlsan dkar &ven om det dr svért att leda i bevis da det inte finns forutsdttningar att
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folja utvecklingen systematiskt pé nationell nivd. Region Uppsala anser darfor att
den kommunala finansieringsprincipen bor gélla.

6 Primarvardens organisering

Region Uppsala arbetar med att utveckla en stegvis modell i enlighet med de
beddmningar som utredningen limnat. Inplementeringsstrategin bygger pa fem
delar - kartldggning och analys, uppfoljning och utvérdering, digitalisering,
organisering och kvalitets- och kompetensutveckling. Utvecklingen dr en integrerad
deliutvecklingen mot effektiv och nédra vard i Region Uppsala och genomfors utifran
malet om ett sammanhéllet hdlsosystem for linets invdnare med primirvarden som
nav.

6.2 Ratt stod till psykisk halsa
6.2.1 Vagen in

Region Uppsala instimmer i huvudsak iutredningens beddmning. Region Uppsala
anser att det kan finnas skél att tydliggora att psykisk hélsa dr en naturligdel av
primdrvirdens uppdrag i forfrigningsunderlagen, men att det kan finnas risker med
att beskriva krav allt for detaljerat och att koppla dessa till sdrskild ersidttning. Det dr
mer angelidget att utveckla forutsattningarna for kunskaps-, utvecklings- och
uppfoljningsstdd nationellt, regionalt och lokalt.

6.2.3 Samverkan och samarbete

Region Uppsala instimmer delvis 1 utredningens bedomning. Arbetet med att
utveckla ett forstirkt geografiskt hdlsouppdrag inom ramen for effektivoch nira
véard 2030 lyfts fram av utredningen som ett gott exempel pé strukturerad samverkan
mellan olika huvudmaén, vardgivare och den ideella sektorn. Ideella aktorer
genomfor ett viktigt arbete for att fraimja hdlsa och det 4r angeldget att skapa goda
forutsdttningar for ett ndra samarbete mellan huvudméannen och den ideella
sektorn. Region Uppsala instimmer dérfor iutredningens beddmning att
huvudmaénnen, via Inera bor initiera ett arbete for att utveckla en mer strukturerad
samverkan mellan 1177 Vardguiden och olika st6d- och hjdlplinjer. Region Uppsala
anser ddremot att det i forsta hand &r ett statligt ansvar att utforma tekniska
16sningar pa nationell niva, diar utbud fran civila aktorer kan samlas och
tillgdngliggoras. Skélet dr att det kan vara svart att ta ansvar for kvalitetsgranskning
inom omraden som inte ligger inom huvudmaénnens ansvar. Det dr ocksa av stor vikt
att skilja mellan civilsamhéllets viktiga hdlsofraimjande insatser och hdlso- och
sjukvirdande insatser och for en hog patientsdkerhet vidta dtgarder som tydliggor
skillnaden for allmédnheten.

Region Uppsala anser dessutom att staten ska genomfora forslagen i betdnkandet
Informationsoverforing inom vard och omsorg (SOU2021:4). En lagstiftning som
underldttar informationséverforing mellan vardgivare och mellan huvudman ér
avgorande for att arbeta sammanhallet med malgrupper som har komplexa behov.
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6.3 Forutsattningar for Ratt stod till psykisk halsa

6.3.2 Utbildning och kompetensforsorjning

Region Uppsala instimmer i huvudsak i utredningens beddmning. Region Uppsala
Onskar att utredningen tydligare hade lyft fram statens ansvar och formaga att
anpassa utbildningen utifrin framtidens behovavkompetenser inom omradet
psykisk hdlsa. En hogkvalitativ och likartad utbildning pa de olika ldrosdtena dr en
forutsdttning for att ldngsiktigt kunna erbjuda en jimlik vard av god kvalitet i hela
landet. Region Uppsala onskar sirskilt lyfta fram vikten av en statlig reglering och
kvalitetssédkring av den sa kallade grundlaggande psykoterapiutbildningen ("stegI").

6.3.3 Uppfoljning och forskning

Region Uppsala instimmer i utredningens bedomning. Region Uppsala dnskar
sarskilt lyfta fram behovet av att staten genomfor forslagen 1 God och nédra vard —en
primarvirdsreform (SOU2018:39)iden del som handlar om att mdjliggora
systematisk uppfoljning av primédrvarden pd aggregerad niva. Det 4r dven angeldget
att staten genomfor utredningens beddmningar rérande forskning och
kunskapsstod.

6.3.4 Framtida statliga satsningar

Region Uppsala instimmer i utredningens bedomning. Staten har ett stort ansvar for
att prioritera och hélla samman statliga initiativ for att pa s sétt underldtta for
regioner och kommuner som huvudmaén att genomfora nddvéindiga fordndringar. En
overgang fran kortsiktiga riktade statsbidrag till generella statsbidrag skulle
forbéttra forutsdttningarna for regioner och kommuner att utveckla varden for
malgruppen ienlighet med utredningens bedémningar.

6.3.5 Utvecklingsarbeten

Region Uppsala instimmer inte i utredningens forslag. Utvecklingen stods bést pa
nationell niva avregionernas och kommunernas medlemsorganisation, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). Staten kan ge forutsédttningar for utvecklingen och
utvecklad samverkan for mélgruppen genom att besluta om ndodviandiga
lagstiftningar, genom att bidra idet nationella systemet for kunskapsstyrning samt
genom att bidra till ekonomiskt hdllbara forutséttningar.

For Region Uppsala

Bjorn-Owe Bjork
Ordforande utskottet for hdlso- och sjukvérd Mikael Kohler
Hélso- och sjukvardsdirektor
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