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Svar pa remiss av betinkandet God och nara vard - Ratt stod till
psykisk halsa

Regionen har fatt tillfélle att Iimna svar pa rubricerad remiss och vill [dmna
foljande synpunkter.

Sammanfattning

Region Virmland tillstyrker forslaget om en dndring i formuleringen i
hilso- och sjukvérdslagen sa att det synliggors 1 lag att primdrvérden svarar
for hilso- och sjukvérd avseende béade fysisk och psykisk ohilsa. Vidare
tillstyrker Region Varmland forslaget att dndrad lydelse av 13 a kap. 1 §
HSL trader i kraft den 1 juli 2022.

Region Viarmland anser att det ér bra att det tydliggors att bada
vardbehoven ska tillgodoses, men anser samtidigt att det kan innebéra en
risk att vdrdbehoven delas upp 1 fysiska respektive psykiska virdbehov. I
manga fall forekommer dessa vardbehov samtidigt och patienter ska motas
med en helhetssyn pd méinniskan och insatser ska ges med hénsyn tagen till
bada virdbehoven.

Region Virmland anser att det i konsekvensanalysen saknas uppgifter om
berdkningar av kostnader for kompetensutveckling och resurser. Regionen
anser att det kan behdvas en dversyn och omfordelning av resurser inom
hilso- och sjukvérden for att mota utredningens forslag.

Region Virmland instimmer i alla utredningens bedémningar férutom
bedomningen att Nationella vardkompetensridet séirskilt ska beakta den
kommunala hélso- och sjukvardens behov av kompetensforsorjning vad
giller psykisk ohélsa i primérvarden. Region Varmland anser att det ér lika
viktigt att regionernas behov av kompetensforsorjning kartlédggs.
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Overgripande synpunkter

Region Virmland anser att utredningen ar mycket vélgjord och speglar
komplexiteten. Den speglar de erfarenheter vi har i regionen avseende
arbetet med malgruppen. Region Viarmland ser virdet av att utredningen
bygger vidare pa god och néra vard.

For att bygga upp langsiktigt héllbara strukturer kravs medel till regionerna.
Diérfor ar det en fordel om medel tillfors via det generella statsbidraget 1
stdllet for via kortsiktiga riktade statsbidrag.

5. Primarvardens grunduppdrag

5.1 Det ska synliggoras i lag att primarvarden svarar for halso- och sjukvard
avseende bade fysisk och psykisk ohélsa

Region Virmland tillstyrker forslaget om en édndring 1 formuleringen i
hélso- och sjukvérdslagen sé att det synliggors att regioner och kommuner
inom ramen for verksamhet som utgér primarvérd ska tillhandahalla de
hélso- och sjukvérdstjianster som krévs for att tillgodose vanligt
forekommande fysiska och psykiska vardbehov.

Region Viarmland anser att det ér bra att det tydliggors att bada
vardbehoven ska tillgodoses, men anser samtidigt att det kan innebéra en
risk att vdrdbehoven delas upp 1 fysiska respektive psykiska virdbehov. I
manga fall forekommer dessa vardbehov samtidigt och patienter ska motas
med en helhetssyn pd méinniskan och insatser ska ges med hdnsyn tagen till
bada virdbehoven.

5.2 Konsekvensanalys

Region Viarmland instdmmer i betdnkandets beddmning att formuleringen
av primidrvardens grunduppdrag adresserar den psykiska ohélsan i
omstdllningen till en mer néra vard och i1 utvecklingen av primérvirden som
nav 1 hélso- och sjukvarden. Det synliggoér primérvardens roll 1
omhéndertagandet av den psykiska ohélsan, dels for huvudmaénnen i deras
planering och organisering av primérvarden, dels for patienter och
nérstéende.

Region Viarmland anser att formuleringsfordndringen kommer att paverka
utformningen av forfragningsunderlag och ersittningssystem 1 vardval som
reglerar kompetenser och resurser. Ddrigenom skapas bittre forutséttningar
for ett jamlikt omhédndertagande och darigenom pé sikt en forbattrad psykisk
hélsa.
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Region Viarmland saknar uppgifter om berékningar av kostnader for
kompetensutveckling och resurser i konsekvensanalysen. Detta dr viktigt att
det synliggors for omhindertagandet av den psykiska ohélsan &r inte
resurssatt 1 primédrvarden. Under ménga ar har regionerna fétt riktade statliga
medel for att stimulera till evidensbaserade insatser for patienter med latt till
medelsvar psykisk ohélsa. De riktade statsbidragen kan ha bidragit till att
insatserna inte fullt ut implementerats i ordinarie primarvardsutbud. Nér nu
de riktade statliga medlen uteblivit saknas resurser. Regionen anser att det
kan behdvas en dversyn och omfordelning av resurser inom hélso- och
sjukvérden for att mota utredningens forslag.

5.3 lkrafttradande

Region Virmland tillstyrker torslaget att d&ndrad lydelse av 13 a kap. 1 §
HSL trader 1 kraft den 1 juli 2022.

6. Primarvardens organisering
6.2.1 Vagen in
Regionernas primarvard

Region Virmland instdmmer 1 betdnkandets beddmningar om tillgdnglighet.

Region Vidrmland anser att det dven giller om patienten soker till den
specialiserade psykiatriska varden sa ska hélso- och sjukvarden hjdlpa
patienten till réitt kontakt pa ratt vardniva och om mgjligt ’ge en tid i
handen”.

6.2.1 Vagen in

Kommunernas primarvard

Region Virmland instdmmer i bedomningarna och anser att det finns
mdjligheter till ett mer utvecklat samarbete mellan regioner och kommuner.
6.2.2 Organisering av primarvardens insatser mot psykisk ohélsa

Region Virmland instdmmer i beddmningen om organiseringen av
primdrvardens insatser.

6.2.3 Samverkan och samarbetet

Region Virmland instdmmer i utredningens bedomningar avseende
samverkan och samarbete.

Region Virmland anser dven att behovet av samverkan och samarbete med
patientens arbetsgivare, Arbetsformedlingen och Forsékringskassan behover
stirkas for att underldtta dtergang till eller intrdde 1 arbetslivet.
Sjukskrivningar orsakade av psykisk ohélsa riskerar att bli langa varfor det
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ar viktigt att hélso- och sjukvérden tidigt identifierar patienter med risk for
langvarig sjukskrivning och vidtar effektiva atgéarder for att frimja
arbetsatergdng. De dtgérder som visat sig vara mest effektiva ar vardens
stdd 1 kontakter med arbetsgivare och hér har funktionen
rehabiliteringskoordinator en central roll.

6.3.1 Strukturer for patientdelaktighet och anhorigstod

Region Virmland instdmmer 1 utredningens bedomningar avseende
utvecklandet av strukturer for patientdelaktighet och anhorigstod.

6.3.2 Utbildning och kompetensférsorjning

Region Virmland instdmmer inte i utredningens bedomning att Nationella
vardkompetensradet sérskilt ska beakta den kommunala hilso- och
sjukvérdens behov av kompetensforsorjning vad géller psykisk ohélsa i
primdrvarden. Region Varmland anser att det &r lika viktigt att regionernas
behov av kompetensforsorjning kartldggs.

Region Virmland instdmmer i 6vrigt 1 utredningens beddmningar avseende
utbildning och kompetensforsorjning. Det finns ett stort gap 1 utbildning och
kompetensforsorjning. I linje med vad utredningen visar sa behdver
huvudmaénnen sékerstélla savil kontinuerlig handledning f6r personer som
arbetar i kontaktyrken som utveckling av interprofessionellt teamarbete.

Region Virmland instdmmer i utredningen beddmning att regeringen
behover dverviga att utreda om det finns behov av att standardisera och
kvalitetssdkra ”grundlaggande psykoterapiutbildning” eftersom det ofta
refereras till det som kompetenskrav i huvudménnens forfragningsunderlag.

6.3.3 Uppfoljning och forskning

Systematisk uppfoljning av primarvarden pa aggregerad niva

Region Virmland instimmer i utredningens bedomning att en systematisk
uppfoljning av primérvarden pa aggregerad nivd bradskande bor byggas upp
och att indikatorer som belyser psykisk ohilsa blir belysta.

Region Virmland forordar att uppfoljningen sker inom ramen for
Primirvards Kvalitet.

6.3.3 Uppfoljning och forskning
Forskning

Region Virmland instdmmer i utredningens bedomning att forskning inom
primdrvarden géllande psykisk ohélsa bor stirkas.
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Region Viarmland forordar att sarskilda forskningsmedel riktas for att
stimulera forskningen 1 primérvard géillande psykisk ohélsa.

6.3.3 Uppfoljning och forskning

Kunskapsstod
Nationell niva

Region Virmland instdmmer i samtliga delar i utredningens bedémning.

Region Vérmland vill sdrskilt betona vikten av att Socialstyrelsen initierar
ett arbete med nationellt kunskapsstdd avseende stressrelaterade besvir och
utmattningssyndrom.

6.3.3 Uppfoljning och forskning
Kunskapsstod
Huvudmanna- och verksamhetsniva

Region Virmland instdmmer i utredningens bedomning.

6.3.4 Framtida statliga satsningar

Region Virmland instdmmer i utredningen bedémningar.

Region Virmland anser att kortsiktiga riktade statliga satsningar forsvarar
mdjligheterna for regionerna att langsiktigt planera och styra verksamheten
sé att leder till god vard. Region Véarmland forordar i stillet medel i form av
generellt statsbidrag. Det ger regionerna béttre forutsattningar for att bygga
langsiktigt héllbara strukturer.

6.3.5 Utvecklingsarbeten

Region Virmland instdmmer i utredningens beddmning om att regeringen
bor initiera nagra utvecklingsarbeten som ska pagé under tre ar.

Region Vérmland &r intresserad av att vara ett av pilotlédnen i
utvecklingsarbetet.
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Haélso- och sjukvardsndmnden

Marianne Utterdahl
Ordforande
Lena Gjevert
Haélso- och sjukvardsdirektor
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