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Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedséttningar, anhoriga och personal som moter vara grupper inom till exempel
skola, vard, socialtjanst, arbetsformedling och forsdkringskassa. Bland vara medlemmar finns
personer med adhd, ASD/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstorning samt
personer med nedsatt formaga att ldsa, skriva och rékna. Attention har omkring 15 000
medlemmar och ett 50-tal lokala féreningar runt om i landet.

Inledande kommentarer

Riksforbundet Attention har tagit del av utredningens forslag som behandlar for oss mycket
viktiga fragor. Vi ser stora fordelar med den pagégaende omstéllning mot en primarvard som
kan ge tidiga och vdl sammanhallna insatser nér det géller savél psykisk som fysisk ohilsa. Vi
representerar diagnoser och tillstdnd som i de flesta fall visar sig tidigt i barndomen och
paverkar individens under hela livet, ddr en god och nira vard har extra stor betydelse. Vi
tillstyrker darfor utredningens forfattningsforslag som tydliggdr priméarvardens viktiga roll att
ta om hand inte bara fysiska utan dven psykiska vardbehov samt betydelse av forebyggande
och tidiga insatser.

Vi ansluter oss till det remissvar som ldmnats in av Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa
(NSPH), men vill hir goéra ndgra egna tilldgg och papekande.

Utredningens bedomningar och reflektioner

Utredningen i 6vrigt innehéller inte nagra skarpa forslag nér det giller genomforandet, utan
endast bedomningar och nagot som betecknas "utredningens reflektioner". Detta trots att
utredningen enligt direktiven skulle "utreda forutsdttningarna for att utveckla en ny form av
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skyndsamma och dndamalsenliga insatser inom primérvarden vid ldttare psykisk ohilsa i syfte
att bl.a. forebygga svérare ohélsa och sjukskrivningar och vid behov ldmna forslag om hur
detta kan genomfOras pa ett effektivt sitt." Av betdnkandet gar inte att utldsa vilka
overviganden utredningen gjort for den implicita slutsatsen att det alltsd saknas behov av att
lamna ytterligare forslag utdver det i och for sig angeldgna forfattningsforslaget.

Genomforande

Forutsittningarna att ta emot och realisera utredningens beddmningar och reflektioner ar
enligt var uppfattning inte tillrackligt belysta. Myndigheten for vardanalys har sedan
betdnkandet 1dmnades redovisat att endast 35 procent av patienterna uppger att de har en
ordinarie ldkare eller sjukskoterska, vilket vida understiger alla jimforbara lénder.

Enligt myndigheten &r det sdrskilt bekymmersamt att resultaten som ror personcentrering,
som till exempel omradena samordning och kontinuitet, har legat lagt 6ver en lang tid utan
storre forbéttringar, vilket enligt myndigheten medfor tydliga utmaningar inom den vard som
ska vara "god och néra" (se sdrskilt myndighetens rapport Véarden ur befolkningens perspektiv
2020, sid. 98).

Aven Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU) har nyligen undersokt
hur kontinuitet 1 vardrelationen paverkar sjukdomsforlopp, vardbehov och relaterade
kostnader. Resultaten talar for att hogre grad av relationskontinuitet, det vill sédga att ha
kontinuerlig kontakt med en och samma vardperson, dr positivt for de patientgrupper som
undersokts (se vidare myndighetens pressmeddelande den 19 augusti 2021).

Enligt vér erfarenhet dr patienter som kontinuerligt trdffar samma lakare eller sjukskoterska
mera ndjda med varden och fir mer samordnad vard, fler stodinsatser vid psykisk ohélsa och
battre uppfoljning efter sjukhusvérd. Vi efterlyser konkreta och genomforbara forslag som
leder i den riktningen.

Dags att reformera adhd-varden

I samband med att primédrvarden ges en annan roll vill vi ocksé lyfta fram behovet av att
regelverket som styr adhd-varden reformeras.

Under de senaste decennierna har andelen personer 1 samhéllet med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) 6kat kraftigt, och adhd ar idag ett av de vanligaste tillstdnden
som barn och vuxna soker och behandlas for 1 psykiatrisk 6ppenvard. Det ar ett resultat av
forskning och okad forstaelse for att tillstdnden &r livsldnga och ddrmed ocksa vanliga hos
ménga vuxna. Idag utgor de en stor andel av patienterna pa en allminpsykiatrisk mottagning.
Denna utveckling har inte motsvarats av ndgon resursokning, vilket skapat vrdkder med
langa véntetider till utredning och behandling pa vildigt manga stéllen i landet.

De gillande begrinsningarna, som innebir att endast specialister i psykiatri har ritt att
forskriva de ladkemedel som utgér den géngse och rekommenderade medicinska behandlingen
for adhd, gor det svart for saval allménpsykiatri som priméarvarden att moéta behoven av stod
och insatser for den vixande gruppen patienter med diagnosen. Det dr hog tid att se dver
denna begriansning och genomfora kompetenssatsningar som gor att ST-1ékare efter
obligatorisk fortbildning, pa sikt ska kunna forskriva adhd-medicin pd samma sdtt som de har
ratt att forskriva andra narkotikaklassade ladkemedel. Vidare bor allménlidkare inom
primédrvarden kunna ta 6ver uppfoljning och forskrivning av likemedel till psykosocialt
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vilfungerande adhd-patienter med en vilinstilld och fungerande behandling. Andringen ska
givetvis foljas av en handlingsplan innehéllande obligatorisk utbildning samt garanterad
mdjlighet till handledning och konsultation med psykiatrispecialister, som dven
fortsdttningsvis bor ha ansvar for utredning och initial ldkemedelsinstéllning. Detta forfarande
ar 1 linje med géngse riktlinjer i vdra nordiska grannlidnder.

Om forandringen foljs av en serids kompetenssatsning och nddvéndiga resursforstarkningar
ser vi stora vinster med att var medlemsgrupp kan fa stéd och behandling inom primérvarden.
Det ger mojlighet till en helhetssyn pa individens hélsa, kortare véntetider och forbattrad
tillgdnglighet.

Gty dinelbey

Ann-Kristin Sandberg
Forbundsordférande
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