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SON2021.0030

Behandlat av Datum Arende
1 Socialndmndens arbetsutskott 2021-08-19 40/21

2 Socialnamnden 2021-09-02 53/21
Beslut

Socialndmnden beslutar att stilla sig bakom yttrandet enligt bifogat remissvar
(Dnr SON2021.0030-4).

Bakgrund

Regeringen fattade den 2 mars 2017 beslut om att utse en sirskild utredare, Anna
Nergérdh, med uppdrag att utifrdn en férdjupad analys av forslagen i betdnkandet
- Effektiv vard (SOU 2016:2) stddja regioner, berérda myndigheter och
organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en modern jamlik, tillgénglig
och effektiv hélso- och sjukvéird med fokus pé primérvéarden. Utredningen valde
namnet - Samordnad utveckling for god och néra vard. Under utredningstiden
har fler tilliggsdirektiv tillkommit med fler delbetdnkande som God och néra
vard — En gemensam fardplan och mélbild, God och néra vérd - En
primdrvardsreform, God och néra vard - Vard i Samverkan.

Utredningen ldmnade i april 2020 huvudbetéinkande God och néra vard — En
reform for ett hallbart hilso- och sjukvardssystem som innehdll forslag pa
strukturella fordndringar av hilso- och sjukvérdssystemet i sin helhet, med fokus
pa samverkan mellan de bdda huvudménnen, region och kommun.

Det sista delbetdnkandet God och nira vard — Rétt stdd till psykisk hélsa, lamnar
forslag pé att synliggora primarvardens grunduppdrag att primérvarden svarar for
hilso- och sjukvard avseende bade fysisk och psykisk ohilsa.

Utredningen redovisar sina beddmningar av hur primirvarden bor arbeta med
psykisk ohélsa under modellen “Ritt stod till psykisk hédlsa”. Modellen utgdrs av
ett antal principer och arbetssdtt som tillsammans forbéttrar bemdtandet och
omhéndertagandet av den enskilde, och béttre bemoter behoven pa
befolkningsniva. Tillsammans bidrar modellen till ett forbéttrat
omhéndertagande av psykisk ohélsa i primédrvarden. Grundtanken &r att
primérvarden dr basen i1 hdlso- och sjukvardssystemet, vid bade fysisk och
psykisk ohélsa och dir gors en forsta bedomning.
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Utredaren betonar behovet av en holistisk syn pa mianniskan med fokus pa
personcentrerad vard. Att utgd fran enskilda ménniskors behov och mindre fran
hur hilso- och sjukvarden valt att organisera sig. Forslaget beskriver hur
primirvarden i1 regioner och kommuner ska vara ett stod for manniskor med
psykisk ohélsa, tillhanda halla redskap som stodjer manniskor till psykisk hélsa.

Sammanfattning av delbetinkandet

Delbetidnkandet God och néra vérd - Ratt stod till psykisk hélsa foreslar att
primérvardens grunduppdrag i hilso- och sjukvardslagen ska synliggora att
primirvarden sérskilt tillhandahaller hdlso- och sjukvérdstjénster for vanligt
forekommande fysiska och psykiska vardbehov. Malbilden é&r att hilso- och
sjukvérden bor stillas om sa att primérvarden dr navet i varden och samspelar
med annan hilso- och sjukvard och med socialtjansten. Malet med omstéllningen
av hélso- och sjukvarden bor vara att patienten far en god, néra och samordnad
véard som stérker hilsan. Mélet bor ocksa vara att patienten &dr delaktig utifrén
sina forutsdttningar och preferenser och att en effektivare anvindning av hélso-
och sjukvardens resurser ska kunna uppnaés.

De forslag som ldmnas syftar till att skapa en battre rustad primarvard nér det
giéller psykisk hélsa hos befolkningen. Detta for att det ska bli tydligare for de
som behover hjilp men ocksé for beslutsfattare. Det &dr inget nytt uppdrag, men
utredaren anser att primdrvéarden i nuldget inte dr rustad for uppdraget.
Primérvarden behover forstairkas med ekonomiska resurser men ocksé med olika
kompetenser inom omrédet psykisk hélsa. Utredningens forslag och
beddomningar ligger i huvudsak inom idag befintliga strukturer for de olika
parterna, och tar framforallt sikte pa arbetsformer, forbattrade strukturer,
standardiserade vardforlopp, kunskapsstyrning och nddviandiga kompetenser for
att klara uppdraget med sérskild uppmérksamhet pé digitala tjénster.

Handlingar
Remissyttrande SOU 2021:6 God och néra vard - Rétt stdd till psykisk hélsa

Skickas till
Socialdepartementet
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Datum: 2021-08-09

Diarienummer: SON2021.0030-4 SKOVDE

Handlaggare: Ulrika Bergman

Remissyttrande SOU 2021:6 God och nara vard - Ratt stod
till psykisk halsa

Socialnimnden delar den problembild och de slutsatser som presenteras i delbetdnkandet
och ser sirskilt positivt pa tilldgget i primirvardens uppdrag kring psykiska vardbehov.
Néamnden stiller sig bakom delbetéinkandet och anser att forslaget som helhet &r vél
genomarbetat och ticker in behovet av hélso- och sjukvard rorande psykisk ohélsa och ger

mojlighet till behandling f6r gammal som ung.

Socialndmnden delar bedomningen att primérvarden med sitt breda uppdrag ér den
vardniva som organisatoriskt har bést forutséttningar att med ett holistiskt synsétt vara
forsta vardniva for méanniskors savél fysiska som psykiska vardbehov. Primérvarden blir
forsta linjens psykiatri, som dr avsedd att ta emot den som sdker hjdlp vid psykisk ohélsa
oavsett om orsakerna till problemet dr psykologiska, medicinska, sociala eller pedagogiska.
Primérvérden svarar da for atgérder i form av medicinsk beddmning och behandling,
omvardnad, forebyggande arbete och rehabilitering. Nér det krévs sérskilda medicinska
och tekniska resurser eller ndgon annan sérskild kompetens for den psykiska hélsan ér det
istéllet den specialiserade psykiatriska varden som ska svara for atgérderna vid tex

tvangsvard 1 form av LRV eller LPT.

Utredaren har pé olika sitt belyst komplexiteten inom omradet psykisk ohélsa samt

svérigheten att fa ihop ett holistiskt synsétt och arbetssitt kring individer med psykisk
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ohélsa, med ibland samtidig fysisk sjukdom. Fordelen med dndringen i lagtexten skapar
mojlighet for primdrvéarden att &ven behandla fysiska sjukdomar hos individer med
psykiska sjukdomar. Utredaren har genom ett historiskt perspektiv belyst den ldngsamma

utvecklingen inom psykiatrin till skillnad frdn den somatiska vérden.

Det finns idag personer som har kontakt med bade primérvard och kommunen utan att
deras psykiska vardbehov uppmérksammas. Den somatiska varden har pé olika sétt haft
foretrdde och dr mindre skuld- och skambelagt 4n den psykiska ohidlsan. Dérav skulle savil
overdiagnostik och dverbehandling av somatiska tillstind som underdiagnostik och
underbehandling av psykiska tillstdnd kunna f6lja. Egenvérd, hjélp till sjalvhjélp,
lattillgdngliga egenvardsrad ér en sjédlvklarhet inom den somatiska varden men é&r ett
omride som maste utvecklas nir det kommer till psykisk ohédlsa. Socialndmnden anser att
utredarens forslag kommer att gynna individers mojlighet att fa behandling for sin

psykiska ohélsa.

Socialndmnden ser positivt pé att utredaren lyfter fram koppling mellan psykisk ohélsa och
annan utsatthet som tex. vald i nira relationer och hedersrelaterad problematik.
Motsvarande kan gilla vid risk- eller missbruksproblematik eller sjdlvmordstankar. Att
leva med psykisk ohélsa ar starkt kopplat till ogynnsamma livsvillkor. Socialndmnden
delar uppfattningen att primérvarden kan upplevas mindre stigmatiserande att kontakta &n

att behova vénda sig till en psykiatrisk mottagning.

Socialndmnden haller med utredaren att det alltid kommer finnas en grazon med
svérigheter att sikerstilla friskt och sjukt. Halso- och sjukvérden kommer inte att pa egen
hand kunna 16sa uppdraget kring individen utan kréver en strukturerad samverkan med

kommunens hélso- och sjukvard och socialtjénst.

Socialndmnden stiller sig bakom betdnkandet och anser det viktigt att primérvarden ges
ratt forutsédttningar for att klara sitt uppdrag. Primarvarden kommer behova tillskott av
ekonomiska resurser och forstiarkning av olika professioner och kompetenser. Redan idag

finns det ett stort underskott av kompetens inom omradet.
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