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5.1 Forslag om fortydligande i hiilso- och sjukvardslagen

Socialstyrelsen stiller sig tveksam till att i hilso- och sjukvardslagen (2017:30)
fortydliga att regioner och kommuner inom verksamhet som &r primérvard ska
tillhandhalla hélso- och sjukvardstjinster som krivs for att tillgodose fysiska och
psykiska vardbehov. Vi ér tveksamma till om forslaget i sig kommer att leda till
nagon fordndring, dd kommunal och regional hilso- och sjukvard redan idag om-
héndertar personer med bade psykiska och fysiska vardbehov. Det handlar alltsa
om ett fortydligande av vad som redan giller.

6.1.2 Den samlade modellen - Riitt stod till psykisk hdlsa

Socialstyrelsen hade onskat att modellen var mer konkretiserad sé att det tydli-
gare framgick vad som ar nytt och hur den ska tillimpas praktiskt. Det dr otyd-
ligt vilka insatser som ska erbjudas, for vem och pa vilken niva. Modellen saknar
tydliga beslutspunkter for nir nésta steg ska initieras och genomforas. Vi saknar
en fordjupad risk- och konsekvensanalys av modellen att ta stéllning till.

6.2.1 Viigen in

Socialstyrelsen haller med om att primérvarden med sitt breda uppdrag, hoga
geografiska tillgéinglighet och breda kompetens 4r 1amplig som patientens vag in
i vardsystemet vid psykisk ohélsa.

Betydelsefull i sammanhanget &r att den personalen som forst far kontakt med
patienten kan gora en bra forsta bedomning av vardbehovet. En grannlaga upp-
gift dr att bedoma om behovet &r akut, om det finns risk for suicid eller att perso-
nen kan skada sig sjélv eller andra. Det dr det angelédget att klargdra vilken kom-
petens som bist kan utfora beddémningarna om vardbehov.

Det behovs strukturerade verktyg, bedomningsinstrument och kunskapsstod
for en kvalitetshdjning i det har arbetet. Det behover finnas tydliga beslutspunk-
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ter fOr nér nésta steg i en medicinsk beddmning ska aktiveras. Informatiska pro-
dukter kan utgdra ett praktiskt stod till professionerna och kan tydliggdra inne-
hallet i de medicinska bedémningarna.

Tillsammans med modellen behdvs nationella och regionala stod for tillamp-
ning, implementering och uppfoljning, framforallt géllande triage och beddm-
ning.

6.3.2 Utbildning och kompetens

En inventering av befintlig kompetens hos personal i regional och kommunal
pri-mérvard behover goras. Pa vissa hall behover kompetensen hojas, sirskilt nir
det géller a) hur psykisk och kroppslig ohélsa kan yttra sig hos personer med
psykiska och kognitiva funktionsnedséattningar, b) om samsjuklighet psykisk
ohilsa och missbruk/beroende och c) hur stress och utmattning kan yttra sig.

Socialstyrelsen menar att Folkhdlsomyndigheten &r den myndighet som bést
lampar sig att ta sig an ett uppdrag om stress och utmattning. I méngt och
mycket handlar detta om forebyggande arbete om levnadsvanor och hélsofram-
jande for-utséttningar i samhéllet och arbetslivet.

Socialstyrelsen hade gérna sett en bredare diskussion om vilka kompetenser
som kan vara aktuella i den kommunala héilso- och sjukvérden, till exempel vil-
ken roll kuratorer och socionomer kan ha. Nér fortydliganden och forédndringar i
pri-mérvardens uppdrag kopplat till psykisk ohélsa sker, dr en viktig aspekt i dis-
kussionen vilka kompetenser som behdvs i verksamheterna.

6.2.3 Samverkan och samarbete

Om modellen for den stegvisa varden och ett bittre omhéndertagande ska fun-
gera som utredningen foresléar blir samverkan mellan olika vardenheter, vardni-
véer och olika professioner avgdrande. Myndigheten vill sirskilt lyfta fram be-
hovet att utveckla strukturer for samverka mellan kommunal och regional
primérvérd, 1 for-hallande till specialistpsykiatrin. Inte minst for personer med
samsjuklighet exempelvis personer med funktionsnedséttningar och psykisk
ohilsa eller personer med missbruk/beroende och psykisk ohilsa. Det finns be-
hov att utveckla formerna for konsultativt stod fran specialistpsykiatrin till pri-
maérvarden. Myndigheten vill framhalla att rutiner och processer utarbetas i sam-
verkan med regional primarvard och psykiatrisk specialistvard, for att sékra att
adekvata vardatgirder ges pa ratt vardniva.

6.3.3 Uppfoljning och forskning

Arbetet med en utokning av Patientregistret maste ske parallellt med utveckl-
ingen av enhetliga begrepp, termer, klassifikationer och kodverk. Myndigheten
ser dven behov av oberoende utvérderingar av primarvardens arbete, inte minst
nér det géller véntetider.

6.3.4 Framtida statliga satsningar

Ett ldmpligt omréde for statliga satsningar 4r att stimulera till utveckling av
struk-turer och arbetssétt for konsultation fran specialistpsykiatrin till reg-

2(3)



SOCIALSTYRELSEN 2021-09-29 3(3)

ional/kommunal priméirvérd. Ett annat omréade att ge stdd till regioner och kom-
muner att bygga upp kompetens for att klara av att ta ett storre ansvar {for psy-
kisk ohélsa och rehabilitering av patienter med kognitiva funktionsnedséttningar.

Ovriga kommentarer

Vid sidan om utredningen forslag och bedémningar vill myndigheten framfora
att utredningen inte berdrt en av de viktigaste forutséttningarna for utveckling
och omstéllning - frigorna om ledarskapets betydelse. Ledarskapet &r centralt i
ett omstéllnings- och utvecklingsarbete och fragor om kompetensutveckling for
chefer behover adresseras i det fortsétta omstéllningsarbetet.

Beslut om detta yttrande har fattats av generaldirektoren Olivia Wigzell. I den
slutgiltiga handldggningen har avdelningschefen Thomas Linden och enhets-
chefen Maria Hilberth deltagit. Utredaren Rose-Marie Nylander har varit fore-
dragande.

SOCIALSTYRELSEN

Olivia Wigzell



	Socialstyrelsens yttrande över  God och nära vård. Rätt stöd till psykisk hälsa  - SOU 2021:6
	5.1 Förslag om förtydligande i hälso- och sjukvårdslagen
	6.1.2 Den samlade modellen - Rätt stöd till psykisk hälsa
	6.2.1 Vägen in
	6.3.2 Utbildning och kompetens
	6.2.3 Samverkan och samarbete
	6.3.3 Uppföljning och forskning
	6.3.4 Framtida statliga satsningar
	Övriga kommentarer


