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Remissvar for God och néra vard — ratt stod till psykisk hélsa
(SOU 2021:6)

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har fatt mojlighet att ta
del av utredningen God och ndira vard — rdtt stod till psykisk hélsa och ldamna
synpunkter.

Utredningen ar ett tilldggsdirektiv till God och néra vard — en reform for ett hallbart
hilso- och sjukvard (SOU 2020:19) och behandlar forutsittningar for utveckling av
skyndsamma och dndamalsenliga insatser i primdrvarden vid lattare psykisk ohélsa, i
syfte att forebygga svarare ohélsa och sjukskrivning. Utredaren papekar att en enhetlig
definition psykisk ohilsa saknas, men att fokus for utredningen har varit psykisk ohdlsa
som inte krdver specialiserad vard. Utredningen &r begransad till vuxna personer
(avsnitt 2.3.3, sid 46)

Enligt utredaren (avsnitt 2.1, sidan 34) formulerades uppdraget som ett tilldggsdirektiv
inom ramen for God och nédra vard for att undvika en fragmentisering av de forslag som
lagts i tidigare betdnkanden.

Nedan lamnar vi ndgra synpunkter.

Synpunkter pa forslaget om lagandring

Utredaren ger ett forslag pd en dndring 1 Halso- och sjukvérdslagen (2017:30), ett kort
tillagg till lagtexten 1 kapitel 13, 1 §, 1 vilket nuvarande lagtext anger regioners och
kommuners skyldighet att inom ramen for primérvérd “tillhandahélla tjanster som krivs
for att tillgodose vanligt forekommande vardbehov™. Till den texten vill utredaren lagga
“vanligt forekommande fysiska och psykiska vardbehov” (avsnitt 1.1, sid 29). Som skl
anges ett behov av att lyfta fram och synliggora att psykisk vard ingar priméarvardens
breda uppdrag, och att den nya skrivningen bidrar till att tydliggora detta infor statliga
satsningar, finansiering och organisering av primarvarden och for allménheten (avsnitt
5.1, sidorna 229-239).

SBU har inte ndgon stark dsikt om forslaget men vill &ndd komma med nagra korta
synpunkter: vi anser att utredningens syfte ar villovligt, men papekar att textdndringen
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inte medfor ndgon dndring i sak — utan enbart preciserar innehéllet i tidigare lydelse
nagot. En mgjlig negativ konsekvens av textdndringen skulle kunna vara en forstarkning
av en dikotomisering av fysiska kontra psykiska hélsobesvir. Sarskilt i primérvarden
kan granserna mellan fysiska och psykiska behov flyta ihop. Ett exempel kan vara en
patient som soker for somatiska besvir, som till exempel smirta, men dér besviren kan
visa sig ha en mangbottnad grund som kriaver bade somatisk och psykologisk hiansyn.
Lagforslaget riskerar att betona en grins mellan soma och psyke, snarare én att stirka en
mer holistisk och personcentrerad syn pé vard och hilsa.

Synpunkter pa avsnitt som beror SBU:s arbete

SBU sammanstiller forskning och redovisar forskningsldget for fragor inom socialtjanst
och inom hélso- och sjukvard. SBU é&r beroende av att nya insatser utvérderas i
forskningsstudier for att myndigheten dérefter ska kunna bidra med vetenskapligt
grundade underlag om effekterna av dem. Vi har darfor med sérskilt intresse last
utredarens forslag om uppfoljning och utvardering av nya former for andamalsenliga
insatser inom primérvarden vid léttare psykisk ohédlsa, som huvudménnen kan komma
att genomfora (avsnitt 6.6.3, sidan 308).

Systematisk uppfoljining av primdrvdrden pd aggregerade niva (sidan 308): Utredaren
skriver att man redan i tidigare betdnkande om en God och nédra vard (SOU 2018:39)
gjort beddmningen att en systematisk uppfoljning av primarvarden behdver byggas upp
skyndsamt. Utredaren understryker vikten av Socialstyrelsens utredning om
mojligheterna att samla uppgifter frén primarvarden i ett nationellt register. SBU delar
fortsatt uppfattningen om vikten av ett sddant register — det &r en forutsittning for att
bittre kunna folja och utvérdera den stora och véxande del av sjukvarden som ges
utanfor den specialiserade slutenvarden. Ett sadant register kommer dessutom att bidra
till SBU:s mojligheter till utvdrderingar av varden i en svensk kontext.

Forskning (sidan 310): Utredaren bedomer att mojligheterna till forskning om psykisk
ohilsa i primérvarden bor stirkas. Aven hir hinvisar utredaren tillbaka till tidigare
betidnkanden och den diskussion som forts didr om problem med kultur och
forutséttningar for forskning 1 primérvarden, samt behovet av mdjligheter till
finansiering av forskning inom vardformen. Utredaren papekar behovet av forskning om
savil fysisk som psykisk hélsa. SBU delar fortsatt utredarens bedémning och poéngterar
att battre majligheter till forskning i priméarvarden dr en viktig grund for att de
utvirderingar av forskningen som SBU arbetar med ska kunna ge tillforlitliga och
relevanta svar om effekter av behandlingar nér de ges i primérvarden.

Kunskapsstod — nationell niva (sidan 311): Utredaren bedomer att psykisk ohdlsa bor
uppmairksammas pa ett tydligare sdtt i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer och
foresprakar ett regeringsuppdrag till myndigheten om riktlinjer for till exempel
stressrelaterade besvér och utmattningssyndrom, ett omrdde dir evidensen for olika
behandlingar dr svag och den vérd som erbjuds skiljer sig i1 olika delar av landet (sidan
312). SBU héller med om behovet av kunskapsunderlag, men pdminner om att detta ar
ett exempel pa behovet av att forst stirka forskningen. Utan vildesignade och relevanta
forskningsstudier saknas att tillrdckligt underlag for evidensbaserade riktlinjer.



Strukturen for kunskapsstyrning (avsnitt 3.3.1, sidan 132): Vi uppskattar genomgéngen
av strukturen for kunskapsstyrning pa nationell niva som hjélper ldsaren att forsta
huvudminnens och myndigheternas olika roller, inklusive var egen, i det systemet.

Ovriga synpunkter

Avsnitt 5.2.2 Samhidillsekonomiska konsekvenser av forslaget om lagdndring (sidan
239): Utredningen bedomer att forslaget inte medfor nagra ekonomiska konsekvenser
for samhaéllet utan tvirtom kan leda till vinster med ett mer effektivt bruk av
vardresurser och bittre resultat avseende psykisk hélsa. Vi tror dock att det kan finnas
skél att framgent utvirdera bade effekter och konsekvenser av sddana insatser for
psykisk hilsa 1 primdrvarden som huvudmaénnen utvecklar.

Avslutningsvis

Amnet och utredningens uppdrag #r viktigt for en stor grupp ménniskor som lever med
psykisk ohélsa, for varden och for samhéllet. Lagforslaget syftar till att lyfta
primérvéardens ansvar for den del av varden som inte kréver specialiserad psykiatrisk
kompetens, och att underlétta och bidra till insatser for detta dar. SBU hoppas pa att
kunna bidra med att utvirdera forskning avseende effekter av insatser for
omhéndertagande av psykisk ohélsa i primérvarden i framtiden.

Beslut i detta drende har fattats 2021-09-27 av SBU:s generaldirektdr Susanna
Axelsson. Projektledare Anna Christensson har varit féredragande och samraddande har
varit avdelningschef Jenny Odeberg.
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