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God och nara vard — Ratt stod till psykisk halsa, SOU
2021:6

Sveriges lakarforbund har fatt rubricerat betankande pa remiss och vill framféra féljande
synpunkter.

Sammanfattning

Sveriges lakarforbund tillstyrker forslaget att fortydliga primarvardens ansvar for bade fysisk
och psykisk halsa i lag.

Over lag &r utredningens beddmningar kloka. Det behévs dock skarpare férslag for att
sakerstalla utredningens intention, det vill sdga: battre forutsattningar for ett jamlikt
omhandertagande och darigenom pa sikt en forbattrad psykisk halsa.

De problemomraden vi sarskilt vill lyfta rér kontinuitet, fortbildning och kompetensférsorjning.
Omraden som aven lyfts av Socialstyrelsen i "Uppf6ljning av omstallningen till en mer nara
vard 2020” — och vid manga andra tillfallen tidigare.

Regionerna och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har inte lyckats I6sa dessa
problem. Darfér behdver staten ta en mer aktiv roll for att sékerstalla god och néara vard.

Utredningens bedémningar (kapitel inom parentes)
Har ar vara forslag pa konkreta atgarder for att starka utredningens bedémningar.

Ratt till fast l1akare behover faststallas i lag (6.2.1). Vi delar utredningens bedémning att
kontinuitet ar helt centralt for att vard vid psykisk ohalsa ska kunna bedrivas inom
primarvarden. Idag méter manga patienter i stallet hyrlakare.

Fortbildning behover regleras (6.2.2/6.3.2/6.3.3). Lakarférbundets Fortbildningsenkat 2020
visar att endast halften av specialistlakarna fatt fortbildning om nya kunskapsstod (6.3.2/
6.3.3). | en annan enkat bland Lakarférbundets medlemmar uppgav mer an var tredje att de
inte fatt de forutsattningar de behdver for att hantera de nya uppdrag som primarvarden fatt
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(6.2.2). Regeringen behdver har ta en mer aktiv roll och bland annat uppdra at
Socialstyrelsen att reglera fortbildning i foreskrift.

Staten behover sakerstalla att utbildning sker i tillrdcklig omfattning (6.3.2). Vi delar
utredningens bedémning rérande utbildning och kompetensférsérjning men en starkare
statlig styrning behdvs. Regionerna har redan idag, enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL),
skyldighet att tillhandahalla tillrackligt manga utbildningsplatser for att 1akare efter examen
ska kunna erhalla legitimation och specialistkompetensbevis. Detta har inte skett och
Sveriges kommuner och regioner (SKR) har inte lyckats ta den samordnande roll som
behdvs. Detta har bidragit till brist pa bade specialistkompetenta psykiatriker och
allmanlakare.

For att sakerstalla att regionerna faktiskt Okar antalet utbildningstjanster och ser till att
primarvardens och kommunens personal har tillracklig kompetens kommer det kravas
ytterligare nationella initiativ.

Ovriga funderingar kring férflyttning av ansvar till primarvarden

Risk for gransdragningsproblematik och att patienter bollas mellan de tva nivaerna finns, och
behdver noga féljas upp vid genomférande av reformen.

En betydande del av varden utfors av lakare utan legitimation (underlakare och AT-lakare)
och deras roll i primarvarden behdver ocksa beaktas.
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