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God och nara vard — Ratt stod till psykisk halsa
(SOU 2021:6)

Vistra Gotalandsregionen (VGR) stéller sig bakom utredningens forslag i allt
vésentligt. Nedan foljer en sammanfattning av VGR:s dvergripande bedomningar.
Efter sammanfattning ldimnar VGR mer specifika synpunkter kring vissa av
utredningens forslag.

Sammanfattning

Vistra Gotalandsregionen (VGR) stéller sig bakom utredningens forslag i allt
vasentligt men vill framhélla vikten av att intentionerna i samtliga delbetdnkande
genomfors for att mojliggora detta delbetéinkande, samt vikten av att man i
genomforandet knyter an till uppdraget som géller barn och unga i SOU 2021:34
Borja med barnen! En sammanhéllen god och néra vard for barn och unga for att
bilda den helhet och ram som behovs kring psykisk hélsa i ett aldersovergripande
perspektiv.

| foljande avsnitt avges Vastra Gotalandsregionens
synpunkter kring specifika forslag:

1.1 Forslag till andring i hdlso- och sjukvardslagen (2017:30)

VGR vilkomnar det forslag till fortydligande av 13 a kap. 1 § hilso- och
sjukvérdslagen (2017:30) till en skrivning dér det framgér att det géller de hilso-
och sjukvardstjanster som krivs for att tillgodose vanligt férekommande fysiska
och psykiska vardbehov.

Det hade varit onskvért att istéllet for nuvarande formulering; att som en del av
grunduppdraget mojliggora forskningsarbete, istillet eller som kompletterande
skrivning fastsla att kontinuerlig uppfoljning och kvalitetsarbete ér en del av
primdrvéardens uppdrag och en nddvindighet for fortsatt utveckling.

2.3.2 Socialtjanst

VGR ser det som vardefullt att utredningen tydliggor att kommunen ocksé ar
ansvarig for att tillhandahélla hélso- och sjukvard pé primérvéardniva vilket
innefattar den psykisk hélsan upp till lakarinsatser for de som bor i sérskilt boende
eller i bostad med sérskild service och for de som vistas i dagverksamhet enligt 3
kapitlet 6 § socialtjanstlagen.
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Kapitel 3. Forutsattningar for primarvardens arbete med psykisk ohélsa

VGR uppfattar utredningens bakgrundsbeskrivning som vilgjord och med god
inblick 1 primérvardsomradet samt vikten av att man betonar virdcentralernas och
den allmédnmedicinska kompetensens centrala roll. Utrednings slutsats att man bor
vidareutveckla, béttre strukturera och stdrka befintliga primarvardsverksamheters
arbete med psykisk ohélsa stimmer vél med den vidg VGR valt att arbeta med
forsta linjen inom hélso- och sjukvéarden for bdda barn, unga, vuxna och édldre vad
géller psykisk ohélsa och sjukdom.

I detta sammanhang vill VGR framhalla behovet av att se Gver resurssittningen
till primédrvarden for att inte riskera att utredningens intentioner kommer att ske pa
andra patientgruppers bekostnad.

VGR ser virdet av att utredaren sérskilt lyft fram foretagshilsovardens roll med
den otydlighet som finns i skyldigheten att erbjuda samt omfattningen av
sjukvérdande insatser samt Studenthélsans roll 1 forhallande till en grupp som 1
delar bestar av unga vuxna i en kénslig etableringsfas i livet. Relationen mellan
primdrvéarden och de nu nimnda aktdrerna bor klarldggas ytterligare. Dock ér
ndmnda aktorers ansvarstagande mycket begrinsat idag utifran olika lagar och
regleringar pé deras respektive omrdde. Om andringar hir maste det till &ven
lagéndringar pa deras respektive omréade.

3.4.2 Uppdragsbeskrivning avseende psykisk ohdlsa i regionernas
primarvard

VGR ir eniga med utredningens bedomning att det behdver tydliggoras ytterligare
vad som aligger regionens primérvard nar det giller att mota den psykiska
ohélsan. I forfragningsunderlagen for vardvalen har uppdraget beskrivits tydligare
an tidigare men mycket finns kvar att gora. Att pa ett tillitsbaserat sétt tydliggora
uppdraget utan att detaljstyra dr en utmaning.

3.4.3 Uppdragsbeskrivning avseende psykisk ohdlsa i kommunernas
sarskilda boenden

Bade region och kommun dr huvudman for primérvéard. I de fall kommun viéljer
att upphandla sdrskilt boende med inriktning pa demens bor man sérskilt beakta
den kompetens som krévs for att klara primérvardsuppdraget for denna malgrupp.
En nationellt framtagen guidning i hur primarvardsuppdraget med kommunen
som huvudman kan utformas bor tas fram. I denna bor dven generella perspektiv
pa insatser for psykisk ohilsa bland &ldre finnas.

Pé& samma sitt behover regionerna framover utforma sitt lakarstod s att en god
och nira vérd kan utformas.

3.7.2 Fordjupning i nagra professioner

VGR beklagar att utredningen inte ligger forslag pé att férandra hur krav och
uppfoljning av den grundldggande psykoterapiutbildningen, den sa kallade steg-1
utbildningen ska ske genom en statlig styrning igen. Det ldgger ett stort ansvar pa
arbetsgivarna att ange krav pa vilken utbildning en psykoterapeut har lést vid
anstéllning som motsvarar uppdraget for verksamheten for att sékerstélla en
patientsdker vard.
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6.3.2 Utbildning och kompetensforsoérjning

VGR ser forslaget som positivt att ge nationella vardkompetensradet uppdraget att
kartldgga behoven av kompetensforsorjning vad géller psykisk ohélsa i
primdrvarden. Det mojliggor att kartliggning av kompetensforsorjning béttre
hénger ihop med annan kompetensforsorjningsanalys inom kommuner- och
regioners hilso- och sjukvard
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