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Uppdrag att starka och utveckla stodet till barn som anhoriga

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att, under perioden 2021-2025,
starka och utveckla stodet till barn 1 familjer med skadligt bruk, missbruk
eller beroende, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsittning, dir sam-
tidigt vald forekommer eller dir en forilder eller vardnadshavare lider av en
allvarlig sjukdom eller plotsligt avlider, 1 enlighet med regeringens strategi for
politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel
om pengar 2021-2025 (prop. 2020/21:132), den s.k. ANDTS-strategin. I
uppdraget ingir dven att stirka stodet till barn vars foralder eller
vardnadshavare ir frihetsberévad.

Arbetet ska ske 1 nara samverkan med Folkhilsomyndigheten. Inom ramen
tor uppdraget ska Socialstyrelsen dven inhamta kunskap och information
samt i lampliga delar samverka med andra relevanta myndigheter och
aktorer, daribland Kriminalvarden, Myndigheten for familjeritt och féraldra-
skapsstod, Myndigheten for delaktighet, Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), kommuner och regioner samt
patient-, brukar- och anhérigorganisationer och organisationer som fére-
trider barn och unga.

Socialstyrelsen far for uppdragets genomférande anvinda 7 000 000 kronor
under 2021. Av dessa medel far Socialstyrelsen férdela 1 500 000 kronor

till Nationellt kompetenscentrum anhériga (NKA). Kostnaderna ska belasta
utgiftsomrade 9, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till
Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition
stalld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske senast

den 1 december 2021. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till
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Kammarkollegiet senast den 30 mars 2022. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Socialstyrelsen ska, senast den 1 september 2021, delredovisa till uppdraget
till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska innehalla
en plan f6r uppdragets genomférande samt de aktiviteter och insatser som
myndigheten avser att vidta inom ramen for uppdraget. Av delredovisningen
ska ocksa framga hur dessa aktiviteter och insatser forhaller sig till ANDTS-
strategins mal och insatsomraden. Socialstyrelsen ska darefter arligen under
perioden 2022—2025, senast den 28 mars, inkomma med érliga delredovis-
ningar till Regeringskansliet (Socialdepartementet) med kopia till Folkhilso-
myndigheten. Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet (Social-
departementet) med kopia till Folkhilsomyndigheten senast

den 28 mars 2026. I slutredovisningen ska en utvirdering av det arbete

som har genomférts inom ramen fér uppdraget framga. Utéver att redovisa
resultaten fOr insatserna ska utvirderingen innehilla en bedémning av 1
vilken utstrickning som insatserna bidragit till att uppna syftet med upp-
draget. Slutredovisningen ska dirutéver innehalla rekommendationer och
torslag pa fortsatta utvecklingsbehov inom omradet. Rekvisition, aterbetal-
ning och redovisning ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Manga barn vixer upp i en familj dir det forekommer vald eller dir en for-
dlder har missbruksproblem, psykisk ohilsa, dr frihetsber6vad, lider av en
allvarlig sjukdom eller plotsligt avlider. Det kan innebira oro, orimligt
ansvarstagande, férandringar i vardagen och svara upplevelser, vilket f6r
barnen kan leda till skolsvarigheter, egen ohalsa och andra negativa konse-
kvenser pa sikt. Att dessa barn far ett adekvat och anpassat stod ar av central
betydelse for barnens hilsa och fortsatta utveckling. Det kan handla om allt
tran behov av barnanpassad information, klargéranden, st6d till foraldrar
och anhoriga for att klara vardagen, till mer riktade insatser och behandling.
Stodet behover inriktas pa savil hela familjens som respektive féraldrars och
barnets behov. Aven det ofédda barnet behéver skyddas frin skador till
foljd av exponering av alkohol och narkotika under fosterlivet. De barn som
tods med skador till f6ljd av sadan exponering behover, under sin uppvixt,
ta adekvat stod utifran sina behov och forutsittningar.

Att uppmirksamma och stirka stédet till barn som anhériga har varit en
prioriterad atgard inom ramen for regeringens tidigare ANDT-strategier.



Som en del av strategiarbetet har Socialstyrelsen under perioden 2011-2015,
1 samrad med Folkhilsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner,
haft i uppdrag att leda, samordna och stimulera till ett nationellt utvecklings-
arbete riktat till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom, psykisk funk-
tionsnedsattning, dir samtidigt vald férekommer eller dir en forilder eller
vardnadshavare plotsligt avlider (§2011/06353). Uppdraget férlingdes under
2016 och har dven omfattat perioden 20172020 (S2017/01014).

Inom ramen f6r uppdraget har Socialstyrelsen, i nira samarbete med andra
nationella och regionala aktorer, bedrivit ett omfattande utvecklingsarbete
som bl.a. har lett till 6kad kunskap om dessa barn och deras behov, och
utvecklat natverk for professionella, 1 syfte att stimulera utvecklingsarbete
och sprida framgangsrika arbetssitt. Ett resultat av det mangariga utveck-
lingsarbetet 4r att kunskapen om barn som anhoériga och deras behov visent-
ligt har forbittrats och steg har tagits nirmare ANDT-strategins mal dvs. att
barn inte ska skadas av forildrars missbruk och beroende och att psykisk
ohilsa av familjerelaterade orsaker minskar hos barn och unga. Social-
styrelsen har parallellt med detta utvecklingsarbete dven haft regeringens
uppdrag att kartligga vilka insatser barn vars forildrar dr frihetsberévade
erbjuds och om dessa insatser svarar upp mot de behov som dessa barn har.

I mars 2021 beslutade regeringen om en ny strategi for politiken avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar 2021—
2025 (prop. 2020/21:132). Strategin ligger grunden for det arbete som ska
genomforas inom ANDTS-omradet under perioden 2021-2025. I strategin
lyfter regeringen fram att en central malsittning ar att skydda barn och unga
mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter eller spel om pengar. Denna ambition bor enligt regering-
ens mening integreras i samtliga relevanta delar av strategiarbetet. Det hand-
lar bade om att skydda barn och unga fran eget bruk och att skydda barn och
unga fran skadliga effekter orsakade av andras bruk.

Regeringen bedémer att det ar angelaget att det utvecklingsarbete som har
bedrivits under de senaste dren, riktat mot barn som anhoriga, fortgar. Ett
langsiktigt och utvecklat arbetet inom omradet dir samtliga ber6rda myndig-
heter samverkar dr centralt for att uppna malsattningarna i ANDTS-strategin
men ocksa for att forbittra situationen for barn i familjer med skadligt bruk,
missbruk eller beroende, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsittning,
dar samtidigt vald férekommer eller dér en forilder eller vairdnadshavare ér
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allvarligt sjuk eller plotsligt avlider. Regeringen bedomer att dven stodet

till barn vars foralder eller vardnadshavare ér frihetsberévad ska inga i upp-
draget. Detta da dessa barns situation, pa manga sitt, kan jamforas med barn
1 andra situationer dir en foralder eller nirstiende drabbas av allvarliga
svarigheter.

Narmare om uppdraget

Utgangspunkten for uppdraget ar de mal och insatser som framgar av rege-
ringens ANDTS-strategi for perioden 2021-2025. Arbetet ska dels bidra till
att stodja fortsatt kunskapsutveckling inom omradet, dels att stirka forutsitt-
ningarna for att alla som 1 sitt arbete moter foraldrar uppmarksammar barn-
ens situation och ger dem information, rad och stéd efter behov. Inom ram-
en for uppdraget bor inga att fortsatt stirka uppfoljningen inom omradet,
utveckla samordnade familjeorienterade arbetssitt inom berdrda verksam-
heter, skapa och uppritthalla stédstrukturer f6r barn i akuta situationer,
starka insatser riktade mot spadbarns hilsa och utveckling samt nationell
samordning inom flera omraden, exempelvis i arbetet med vald mot barn.

I arbetet med uppdraget ska Socialstyrelsen fortsitta att ta tillvara de erfaren-
heter som har gjorts inom regeringens tidigare satsningar pa barn som
anhoriga. Det giller dven det arbete som har bedrivits avseende barn till
trihetsberdvade forildrar och barn som bevittnat eller utsatts £for vald. Det ar
ocksa av stor vikt att skapa synergier med det arbete som 1 6vrigt bedrivs
inom ramen for ANDTS-strategin och andra nirliggande satsningar t.ex. vad
giller det hilsofrimjande arbetet, arbetet med psykisk hilsa och arbetet med
mins vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck. Detta férutsit-
ter att Socialstyrelsen arbetar utatriktat och 1 dialog med myndigheter, kom-
muner, regioner och andra viktiga aktérer inom ramen f6r uppdraget.

Det ir ocksa centralt att barnrittsperspektivet standigt stirks och utvecklas i
berorda verksamheter och att barn far sina rittigheter tillgodosedda i enlig-
het med FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen).
Socialstyrelsen ska darfor sirskilt utveckla stoéd och arbetssatt utifran ett

barnrittsperspektiv. Det kan t.ex. vara material som riktar sig direkt till barn.



I genomforandet ska barns olika familjesituationer uppmarksammas och

forutom barnrittsperspektivet, jimstilldhetsperspektivet sirskilt beaktas.

Pi regeringens vagnar

Anna Ekstrom

Andrea Larsson
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