() STATENS MEDICINSK-ETISKA RAD

Postadress: Smer, Socialdepartementet, SE-103 33 Stockholm « Besoksadress: Fredsgatan 8
Tel 08-405 10 00 » smer@regeringskansliet.se * www.smer.se

2019-12-30 Dnr Komm?2019/00642-1/S 1985:A

Socialdepartementet
103 33 Stockholm

Remissvar avseende departementspromemorian Starkt skydd for
den enskilde vid estetiska behandlingar. Ny lag om kirurgiska in-
grepp och injektionsbehandlingar Ds 2019:20

(dnr S2019/04002/FS)

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) har beretts mdjlighet att lamna synpunkter pé
ovan rubricerade departementspromemoria.

Allmdint

Nya typer av estetiska behandlingar utvecklas kontinuerligt. Det sker en snabb
spridning och anvidndning av olika typer av estetiska kirurgiska ingrepp och in-
jektionsbehandlingar. De nya metoderna och deras anvdndningsomraden vicker
etiska fragor om bland annat sjélvbestimmande, autonomi, informerat samtycke,
medicinska och sociala risker samt sékerhet.!

De potentiella etiska problem som olika utseendeideal kan medfora for den en-
skilde och samhéllet behdver uppmérksammas mer. Insatser for att stodja forsk-
ning kring utseendeideal, kroppsmissndje, psykisk ohélsa och diskriminering
kopplat till estetiska ingrepp bor vidtas fran regeringens sida.

Radet &r positivt till att detta lagforslag nu 1dggs fram. Det dr angelédget att det nu
skyndsamt kommer tillstdnd en reglering som ger individen ett dkat skydd vid
estetiska behandlingar.

Rédet tillstyrker i huvudsak det nya lagforslaget om kirurgiska ingrepp och injekt-
ionsbehandlingar som presenteras i ovan rubricerade departementspromemoria
och har foljande synpunkter vad giller ndgra av forslagets delar.

' Se Smer kommenterar 2017:1 Kosmetiska behandlingar- etiska aspekter.



Synpunkter

Krav pa kompetens (avsnitt 5.3)

I lagforslaget foreslas krav pé att endast specialistldkare ska fa utfora estetisk ki-
rurgi och att lakare, tandlikare eller sjukskoterskor ska fd ge estetiska injektions-
behandlingar.

Statens medicinsk-etiska rad tillstyrker forslaget att endast specialistldkare ska fa
utfora estetisk kirurgi.

Vad géller estetiska injektionsbehandlingar ar rddet av uppfattningen att det foru-
tom krav pa att utforarna ar legitimerad hélso- och sjukvardspersonal, &ven bor
stéllas krav pd att de har specialistkunskap inom omrddet. Motivet till detta dr att
vissa injektionsbehandlingar kan innebira allvarliga medicinska risker.> Det #r
saledes angelédget att behandlande legitimerad hilso- och sjukvéardspersonal har
specialistkompetens for sjdlva utférandet och kunskap for att kunna forebygga
och avhjdlpa eventuella komplikationer i samband med behandling. Lékare, tand-
lakare och sjukskdterskor som utfor estetisk injektionsbehandling bor genomgé
en adekvat vidareutbildning. Aldersgrins for att genomga behandling (avsnitt 5.5)

Rédet tillstyrker forslaget om &ldersgrans pa 18 ar for estetiska kirurgiska ingrepp
och estetiska injektionsbehandlingar, dir det saknas medicinska skal att utfora be-
handlingen.

Smer delar promemorians bedomning att en aldersgréns dr motiverad, for este-
tiska behandlingar som kan innebédra betydande hilsorisker, for att stérka skyddet
for barns liv och hilsa.

Rédet har tidigare, i andra sammanhang, anfort argument mot fasta aldersgréanser
och att en bedomning bor ske fran fall till fall utifrdn det enskilda barnets mog-
nadsgrad. Estetiska behandlingar genom kirurgiska ingrepp och injektionsbe-
handlingar innebér dock sdrskilda omstdndigheter. Barn och ungdomar ér i en
kéinslig period av livet, behandlingarna innebér betydande hélsorisker, utan att det
foreligger medicinska behov m.m. Detta sammantaget motiverar sérskild aterhall-
samhet och forsiktighet. Argumenten for en aldersgrins véager tyngre dn barns ratt
till sjdlvbestimmande i denna fraga. Smer anser darfor att en aldersgrins pa 18 ar
ar rimlig 1 dessa fall.

2 Det finns till exempel flera rapporterade fall av blindhet efter behandling med fillers. https://jour-
nals.lww.com/prsgo/Fulltext/2019/04000/Soft_tissue_Filler_associated_Blindness__A.1.aspx

(Det finns t ex ett rapporterat fall av blindhet efter behandling med fillers i Sverige.)



Information till den som fir en behandling (avsnitt 5.6)

Rédet tillstyrker promemorians forslag att den som avser att genomga behandling
ska muntligen och skriftligen upplysas om dtgidrdens innebdrd, risker och foljder
samt ges annan vasentlig information.

Det finns ofta flera syften med estetiska behandlingar. Det kan handla om att
lindra bade kroppsligt och psykiskt lidande En individs 6nskan att genomfora en
kroppsbehandling i syfte att &dndra sitt utseende kan ha flera bakomliggande och
komplexa motiv. Det ligger dérfor ett stort ansvar pa utforaren att informera om
behandlingen och dess eventuella risker samt att utrona om individen forstétt in-
formationen och ar lamplig att genomga behandlingen bdde medicinskt och psy-
kologiskt.

Rédet anser att den muntliga konsultationen &r av stor vikt, for patienten som har
att overviga att genomga behandlingen lika vil som for behandlande ldkare eller
sjukskoterska som har att avgéra om personen dr lamplig att genomga behand-
lingen. Svara etiska stéllningstaganden kan aktualiseras vid bedomning i det en-
skilda fallet.

Det bor stéllas rimliga krav pa den information som ges och utformningen av den
muntliga konsultationen for att forsékra sig om att patienten tillgodogjort sig in-
formationen, s att hen informerat kan samtycka till behandlingen.

Samtycke och betiinketid (avsnitt 5.7)

Rédet tillstyrker forslaget att den som avser att genomga ett estetiskt kirurgiskt
ingrepp eller annan injektionsbehandling ska lamna sitt samtycke till att ingreppet
eller behandlingen far utforas, och att samtycket far ges forst efter att betéinketiden
har gatt ut. Samtycket ska dokumenteras i journal i enlighet med patientdatalagen.

Rédet anser det rimligt att patienten ges betdnketid mellan konsultation och be-
handling for att sékerstilla ett informerat samtycke.

I promemorian foreslas en veckas betdnketid vad géller kirurgiska ingrepp och tva
dagar vad giller injektionsbehandlingar.

Rédet ér i grunden positiv till att forslaget att beténketid maste ges mellan konsul-
tationen och till dess att ingreppet sker. Denna stegvisa procedur okar patientens
mojlighet till ett informerat samtycke.

I radets diskussion har dock asikten framkommit att forslaget pé tva dagars betén-
ketid infor estetiska injektioner kan vara vil tilltagen. Patienten &r sannolikt i de



flesta fall vil példst om behandlingen och dess risker, varfor en generell véntetid
pa tva dagar kan tyckas Overdriven. Tidsramen for betdnketid bor vara anpassad
efter vilken typ av behandling det dr fraga om, och korrelera med ingreppets art
och mgjliga medicinska risker. Eftersom betidnketiden foreslas att regleras i for-
ordning mojliggor det kontinuerlig uppfoljning samt eventuell justering av tiden
inom rimlig tid efter att regleringen trétt i kraft.

Uppfoljning (kap. 8)

Rédet delar promemorians bedomning att 1dmplig myndighet bor ges i uppdrag
att f0lja upp den foreslagna regleringen av kirurgiska ingrepp och injektionsbe-
handlingar som gors i estetiskt syfte och att uppdraget bor innefatta huruvida det
bor inforas en reglering avseende verksamheter som utfor andra riskfyllda skon-
hetsingrepp.

Det dr i ssmmanhanget viktigt att samarbetet utvecklas mellan ansvariga myndig-
heter och professionsorganisationer for att kartldgga och registrera antalet inva-
siva kosmetiska behandlingar i Sverige.

Undantag fran lagens tillimpningsomrade § 2 (s. 17)

I den fortsatta beredningen bor man se over de behandlingar som foreslas undan-
tas, da vissa av metoderna innebdr fler atgérder @n injicering, exempelvis ven-
punktion.

Remissvaret beslutades vid ordinarie sammantrdde den 13 december 2019. I be-
slutet har deltagit Kenneth Johansson, ordforande, Michael Anefur, Asa Gyberg-
Karlsson, Ulrika Jorgensen, Lina Nordquist och Malena Ranch, samtliga ledamo-
ter i rddet. I beredningen av drendet deltog dven Lilas Ali, Emil Bergschold, Goran
Collste, Marie Stéen, Titti Mattsson, Olle Olsson, Bengt Ronngren, Nils-Eric Sah-
lin, Mikael Sandlund, samtliga sakkunniga i rddet. Lotta Eriksson, huvudsekrete-
rare, har berett drendet.

For radet,

Kenneth Johansson

Ordforande, Statens medicinskt-etiska rad
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