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Socialdepartementet
103 33 Stockholm

Remissvar fran: Svensk Plastik Estetisk Sjukskoterske Organisation — SPESO

Betankandet: Starkt skydd for den enskilde vid estetiska behandlingar. Ny lag om kirurgiska
ingrepp och injektionsbehandlingar. S2019/04002/FS

Sammanfattning:

- Forslaget ar val underbyggt och SPESO stoder i stort forslaget till att en lagreglering sker,
och de atgarder som kravs for att starka patientsikerheten inom estetiska kirurgiska ingrepp
och estetiska injektionsbehandlingar.

- Genom att komplettera in tillagg/ny lagtext i befintliga lagar, och dven till en ny férordning
gynnar det for en klar tydlighet.

- SPESO valkomnar ocksa kompetenskraven pa att endast legitimerade ldkare med adekvat
specialistkompetens far utféra estetiska kirurgiska ingrepp och att endast den som har
legitimation som ldkare, tandlakare eller sjukskoterska far utfor estetiska
injektionsbehandlingar.

SPESO har foljande synpunkter till lagforslaget:

- SPESO anser att estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar som
beskrivs i lagforslaget bor stdllas under hélso- och sjukvardslagen, patientsdkerhetslagen,
patientdatalagen, patientlagen, patientskadelagen. Allt for att fa en klar tydlighet, och for
patientsdkerheten.

Det pa grund att utférandet av behandlingarna sker av yrkeskategori som lyder under
patientsdkerhetslagen (2010:659) och att dessa ingrepp/behandlingar kan innebéra allvarliga
hélsorisker (hélso- och sjukvardslagen 1982:763) For att korrekt och sakert kunna utféra
estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar kravs en specialiserad
medicinsk kunskap, vilket innebar att bland annat kunna stalla diagnos, korrekt indikation,
diagnosticera och behandla eventuella biverkningar/komplikationer.

- En nationell registrering och statistik for den medicinskt estetiska genren skulle vara av
varde att infora, med information gallande antal utdvare, behandlingar och komplikationer.
Vilket skulle hoja kvalitén for branschen och framforallt 6ka patientsdakerheten. En speciell
inriktning behdvs dven i vardgivarregistret, exempelvis estetisk
kirurgi/injektionsbehandlingar.
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Tillampningsomrade:

- SPESO anser att behandling med karboxyterapi, alla injektionsbehandlingar,
microsklerosering och PRP inte boér undantas fran lagstiftningen da dessa behandlingar
innebdr penetration genom hudens alla lager. Dessutom kravs venpunktion med
blodprovstagning infér behandling med PRP, och for microsklerosering (om det i lagforslaget
menas for karl/teleangiectaser) sa injiceras potenta lakemedel direkt i karl, viket kraver
speciell medicinsk kunskap.

Kompetenskrav:

- SPESO stoder att estetiska kirurgiska ingrepp/operationer endast far lov att utforas av
legitimerad lakare med adekvat specialistkompetens, och anser att kravet ska innebara att
vederborande legitimerad ldkare innehar specialistkompetens i plastikkirurgi for att fa utfora
estetiska kirurgiska ingrepp/operationer.

SPESO valkomnar att kraven pa behandlare som utfor estetiska injektionsbehandlingar ska
vara legitimerad ldkare, legitimerad tandldkare eller legitimerad sjukskoterska. SPESO anser
dock att §6 i forfattningsforslaget blir godtycklig nar det géller kompetenskraven, eftersom
det utrycks att; "Regeringen far meddela féreskrifter om att dven annan legitimerad hdélso-
och sjukvdrdspersonal dn den som anges far utféra estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska
injektionsbehandlingar”. SPESO anser att det kan 6ppna upp for flera otydligheter, bland
annat kan standiga forfragningar uppsta till regelverket fran yrkesgrupper som anser sig vara
lampliga. Hur ska varje enskilt fall kunna bedémas korrekt? SPESO undrar ocksa vilka
yrkesgrupper som kan komma i fraga, om det nu finns ett minimikrav? Eftersom det star pa
sidan 72, “Lagen anger sdledes ett minimumkrav avseende kompetens” (och syftar da i
texten pa legitimerade lakare, tandldkare eller sjukskoterska).

Ytterligare star det pa sidan 74 att; “Eftersom inte all hélso- och sjukvdrdspersonal kan anses
ha den kompetensen for att pa ett korrekt séitt utféra dessa behandlingar bér denna rdtt
vara férbehdllen ett fatal legitimerade yrkesgrupper”. SPESO yrkar darfor pa att
kompetenskravet for att fa utfora estetiska injektionsbehandlingar ska tydligt framga att det
fatalet betyder legitimerad ldkare, legitimerad tandlékare eller legitimerad sjukskoterska.

- SPESO anser att det kravs att legitimerade sjukskoterskor och legitimerade tandldkare som
arbetar med estetiska injektionsbehandlingar har en medicinskt ansvarig legitimerad lakare
knuten till sin verksamhet med kunskap inom estetiska injektionsbehandlingar.

- Specifika krav pa utbildning och kunskap for den legitimerade ldkare, tandldkare och
sjukskoterska som ska ha ratt att utfora estetiska injektionsbehandlingar bér dven
sakerstdllas. Kunskaper inom exempelvis anatomi, fysiologi, biverkningar, komplikationer
och dess hantering ar ytterst nodvandiga for att pa ett sa sakert satt som majligt kunna
utfora och folja upp behandlingar. Eftersom ingen specifik medicinsk/akademisk
vidareutbildning finns idag for estetiska injektionsbehandlingar, bor vederb6rande
legitimerad ldkare, tandlakare eller sjukskoterska genomga specifik certifiering for att
sakerstalla grundlaggande kunskaper. Forslagsvis via den certifiering som Estetiska
injektionsradet (EIR) har. Dar man utfor en krdvande teoretisk tentamen.
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Betdnketid:
- SPESO anser att upprepade estetiska injektionsbehandlingar av samma slag och indikation,
bor undantas fran kravet pa betdnketid da patienten redan har genomgatt samma
behandling tidigare och fatt bade information och givit samtycke som kravs for det. Eftersom
patienter som behandlas med botulinumtoxin A ofta upprepar sin behandling 2—3 ganger/
ar, och de patienter som behandlas med HA-filler upprepar sin behandling 1-2 ganger per ar.
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- SPESO foreslar dven att betdanketiden kan vara tillracklig med ett dygns betanketid gallande
estetiska injektionsbehandlingar, eftersom flera patienter reser ibland langvaga for dessa
behandlingar. Att da behdva stanna drygt tva dygn for en behandling kan for patienten bli
onddigt dyrt och tidskréavande, eftersom det kan krava 1-2 natter pa hotell, och dessutom
franvaro fran sitt arbete. Alternativet ar att patienten aker fram och tillbaka i tva olika
omgangar vilket da genererar i kostnader for tva resor och franvaro fran sitt arbete vid tva
tillfallen.

Goteborg 2019-12-18

Styrelsen for
SPESO - Svensk Plastik Estetisk Sjukskoterske Organisation
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Korrespondens sker via
SPESO Ordforande
Carina Gamborg
Grindvakten 21
442 39 Kungialv
carina.gamborg@gmail.com
tel +46 706 899192
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