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Starkt skydd for den enskilde vid estetiska
behandlingar — Ny lag om kirurgiska ingrepp och
injektionsbehandlingar (Ds 2019:20)

Sveriges lakarférbund har fatt rubricerade departementspromemoria pa remiss fran Social-
departementet och vill lAmna foljande synpunkter.

Estetiska behandlingar av olika slag har pa senare tid blivit allt vanligare. Manga av
behandlingarna ar inte ofarliga, utan kan orsaka allvarliga skador. Skyddet fér de som
genomgar estetiska behandlingar ar idag svagt och rattslaget i vissa delar oklart. Fragan om
tydligare reglering som battre skyddar de som avser genomga eller genomgar estetiska
behandlingar har utretts vid flera tillfallen under senare ar, men det har inte resulterat i
lagstiftning. Lakarforbundet valkomnar darfér att regeringen nu aterkommer med férslag till
reglering pa omradet. Férbundet anser aven att férslagen i promemorian till strsta delen ar
val avvagda och bér kunna bidra till saval 6kad tydlighet om vad som galler som battre skydd
for de som avser genomga eller genomgar estetiska behandlingar.

Lakarforbundet har foljande specifika synpunkter.

Forbundet tillstyrker att bestammelserna om estetiska behandlingar tas in i en ny separat lag.
Det tydliggdr att dessa behandlingar inte ar att betrakta som halso- och sjukvard.
Lakarférbundet bedémer aven att den avgransning som féreslas av vilka behandlingar som
ska omfattas av den nya lagen framstar som rimlig. Dock kan konstateras att vissa
behandlingar som kan innebara risker, t.ex. estetiska ingrepp i tungan, laserbehandling av
hudférandringar och piercing, faller utanfér lagens tillampningsomrade. Lakarférbundet anser
att det kan finnas anledning att framdver évervaga reglering aven av sadana riskfylida
behandlingar.

Utredningen foreslar att patientsékerhetslagen, patientdatalagen och patientskadelagen gérs
tillampliga pa de estetiska behandlingar som omfattas av den nya lagen. Lakarforbundet
anser att det ar ett bra forslag. Genom att dessa for halso- och sjukvarden centrala lagar
gors tillampliga kommer utférarna av estetiska behandlingar att omfattas av viktiga
bestammelser om t.ex. journalféring, patientsakerhetsarbete, klagomalshantering, IVOs
tillsyn och krav pa patientforsakring. Detta ar valkommet och bor patagligt bidra till forbattrat
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skydd och 6kad trygghet fér de som genomgar estetiska behandlingar. Inte minst ar det
positivt att utévarna ska vara skyldiga att teckna en patientforsakring. Att IVO blir
tillsynsmyndighet ar ocksa rimligt, liksom att tillsynen ska bekostas av tillsynsavgifter fran
utdvarna.

Det ar mycket bra att det féreslas inféras kompetenskrav pa de personer som utfér estetiska
behandlingar. Situationen i nulaget, dar sadana krav till stor del saknas, ar langt ifran
tillfredsstallande. Estetiska injektionsbehandlingar ska enligt forslaget endast fa utféras av de
som har legitimation som lakare, tandlakare eller sjukskoterska. Lakarférbundet anser att
detta ar ett rimligt minimikrav. Vad galler estetiska kirurgiska ingrepp foreslas att sddana
endast ska fa utforas av legitimerad lakare som har bevis om specialistkompetens inom
adekvat specialitet. Lakarférbundet instammer i att endast Iakare med specialistbevis ska fa
utféra estetiska kirurgiska ingrepp. Detta eftersom det handlar om ej medicinskt motiverade
ingrepp som kan innebara risk for allvarlig skada. Vad som avses med formuleringen
"specialistkompetens inom adekvat specialitet” behdver emellertid fortydligas ytterligare i
forarbeten och foreskrifter. Det ar — inte minst med tanke pa att underlatenhet att ratta sig
efter kompetenskravet straffbelaggs — mycket viktigt att det inte rader nagon osakerhet om
vilken specialistkomptentens som kravs for olika ingrepp.

| promemorian féreslas att regeringen ska fa meddela féreskrifter om att aven annan
legitimerad halso- och sjukvardspersonal an den som anges i lagen far utféra estetiska
kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar. Lakarférbundet stéller sig fragande
till och motsatter sig detta forslag, som om det genomférs skulle kunna innebara att skyddet
for de personer som genomgar estetiska behandlingar urholkas.

Enligt lagforslaget ska det dar det bedrivs verksamhet enligt den nya lagen finnas en
verksamhetschef som svarar for verksamheten. Det anges aven att verksamhetschefen ska
ha sadan kunskap som behdvs med hansyn till verksamhetens art och omfattning for att
skydda manniskors halsa mot skada och olagenhet. Lakarférbundet bedomer att detta
innebar att verksamhetschefen normalt bér vara lakare, vilket ar rimligt.

Lakarforbundet tillstyrker forslaget att estetiska behandlingar inte ska fa utféras pa personer
under 18 ar och att utféraren ska forvissa sig om att den enskilde har fyllt 18 ar. Det handlar
alltsa har om behandlingar som goérs utan medicinsk indikation och som inte ar riskfria. Det
finns mot denna bakgrund goda skal for att behandlingarna inte utférs pa underariga.

Forslaget om att uttryckligen alagga utévarna en informationsskyldighet gallande de atgarder
som planeras ar bra. Den som 6vervager att genomga en behandling behdver vara
valinformerad sa att han eller hon kan ta stéllning till bl.a. de risker som ar férknippade med
behandlingen. Det ar med hansyn till detta rimligt att informationen, som féreslas, ska
ldmnas saval muntligt som skriftligt.

Aven kravet pa beténketid mellan informationstillfallet och behandlingen framstar som rimligt.
Krav pa betanketid kan visserligen, sarskilt i glesbygd, komma att innebara ytterligare
resande for den som vill genomga en behandling. Med hansyn till att det handlar om ej
medicinskt motiverade behandlingar som dessutom kan vara riskfyllda bedémer dock
Lakarforbundet anda att betanketid ar motiverad. Mojligen kan évervagas en kompletterande
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bestammelse om att betanketid kan underlatas ifall den enskilde tidigare genomgatt en
likvardig behandling och da haft betanketid.

Lakarforbundet har inget att erinra mot att estetiska behandlingar ska féregas av samtycke
fran den enskilde. Ett uttryckligt krav pa samtycke bedéms kunna bidra till att sékerstalla att
yrkesutdvaren inte utfér mer omfattande eller fler atgarder an de som avtalats.

Lakarférbundet tillstyrker att dvertradelse av bestammelserna om kompetenskrav och
aldersgrans straffbeldaggs. Med hansyn till att det handlar om behandlingar som kan innebéara
risk for allvarlig skada anser dock férbundet att det finns anledning att 6vervaga att skarpa
straffskalan, sa att dvertradelse kan medfdra langre fangelsestraff an féreslagna sex
manader.

Avslutningsvis instammer Lakarforbundet i bedédmningen att den nya regleringen behdver
foljas upp. Detta inte minst for att undersodka hur regleringen uppfattas, ifall den fatt avsedd
effekt och huruvida den inneburit starkt patientsakerhet. Uppféljningen bor aven inkludera
hur IVOs tillsyn inom omradet bedrivs, vilka erfarenheter som kan dras av tillsynen och
huruvida det finns anledning att vidga den nya lagens tillampningsomrade till att omfatta
ytterligare behandlingar.
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