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Livsviktigt lärande – fler vägar till 
kunskap för att förebygga suicid (SOU 
2024:66)  
Sammanfattning 
Region Jönköpings län har getts möjlighet att yttra sig över rubricerade 
slutbetänkande Livsviktigt lärande – fler vägar till kunskap för att förebygga 
suicid (SOU 2024:66) 
Region Jönköpings län ställer sig positiv till slutbetänkandet och bedömer att det 
är ett väl genomarbetat förslag som belyser befintligt kunskapsläge. 
Utredningens huvudförslag om en nationell utredningsfunktion, förslagsvis inom 
Folkhälsomyndigheten, är positivt då den föreslås arbeta med urval av suicid i 
form av teman som bedöms kunna bidra till ökat lärande som återförs till hälso- 
och sjukvård och myndigheter.  
Region Jönköpings län är även positiv till att bestämmelser införs som reglerar 
uppgiftsskyldigheten, både till utredningsfunktionen men även 
uppgiftsskyldigheten mellan hälso- och sjukvård, LSS verksamhet och socialtjänst 
i de lex Maria ärenden som rör suicid i utredningssyfte. Att stärka, bredda och lära 
av lokala suicidpreventiva analyser är viktigt där Region Jönköpings län anser att 
det behöver finnas en tydlig vägledning för vilka analyser, utöver barn som ska 
anmälas enligt lex Maria. Fler resurser för utredningsarbete kommer att behövas 
om antal utredningar ökar. Region Jönköpings län förutsätter att staten ger 
kostnadstäckning till regionerna. 

Synpunkter på förslaget 
8.1.2 Den nationella utredningsfunktionen bör inrättas i en befintlig 
myndighet och uppdraget regleras i en ny lag 
Region Jönköpings län instämmer i att den nya nationella utredningsfunktionen 
har ett viktigt uppdrag där det behöver finnas tydliga strukturer för hur 
utredningsfunktionen ska återföra kunskapen till hälso- och sjukvård och 
myndigheter. 
 



 

YTTRANDE 2(3) 

 RJL 2024/3622 

 
 

 

 
8.1.6 Utredningsfunktionens kompetens 
Region Jönköpings län instämmer i att utredningsfunktionens kompetens bör vara 
djup och bred, det vill säga både klinisk och teoretisk med särskild beaktan på 
patientsäkerhet. 
 
8.1.7 Uppgiftsskyldighet till utredningsmyndigheten 
Enligt förslaget är sekretessen fortsatt stark för att skydda känsliga 
personuppgifter. Region Jönköpings län är positiv till att bestämmelser införs som 
reglerar uppgiftsskyldigheten till utredningsfunktionen som innebär en 
sekretessbrytande bestämmelse.  
 
8.2.1 Kunskapshöjande insatser från Socialstyrelsen 
Region Jönköpings län instämmer i att förslag att stärka lokala suicidpreventiva 
analyser via kunskapshöjande insatser är värdefullt. Viktigt att det integreras med 
hälso- och sjukvårdens systematiska patientsäkerhetsarbete för att vara 
resurseffektivt, ge bästa patientnytta och inte leder till dubbelarbete.  
 
Vid ökat antal utredningar avseende utredningar vid suicid kommer utökade 
resurser behövas. 
 
8.2.2 Nya uppdrag till IVO 
Region Jönköpings län är positiv till uppdraget med tillägget att verksamheterna 
behöver vägledning för vilka analyser, förutom barn som ska anmälas enligt Lex 
Maria.  
Region Jönköping föreslår att vägledningen utgår från vårdens riskområden 
alternativt suicid inom en viss tid efter vårdkontakt. 
 
8.2.3 Förbättrade möjligheter till bredare utredningar 
Enligt förslaget är sekretessen fortsatt stark för att skydda känsliga 
personuppgifter. Region Jönköpings län är positiv till att bestämmelser (lag) 
införs som reglerar uppgiftsskyldigheten mellan hälso- och sjukvård, LSS 
verksamhet och socialtjänst i de lex Maria ärenden som rör suicid där 
personuppgiften behövs i utredningssyfte.  
Det finnas ett behov av tillämpning av uppgiftsskyldigheten då flera lagar och 
aktörer berörs för att tydliggöra hantering av sekretess och informationsdelning. 
 
8.2.4 Kännedom om suicid via Rättsmedicinalverket 
Region Jönköpings län är positiv till förslaget att verksamheterna via 
Rättsmedicinalverket kommer få veta om en person suiciderat i de fall 
Rättsmedicinalverket uppmärksammar att verksamheten haft kontakt med 
personen. Detta möjliggör säkra informationskanaler för kännedom om suicid och 
möjlighet till att utreda suicid.  
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11.2 Behov av förbättringar av efterlevandestöd efter suicid  
Region Jönköpings län instämmer i att det är viktigt att verksamheterna får 
kännedom om inträffade suicid för att identifiera behovet av efterlevandestöd. 
Barn och vuxna som blir efterlevande vid suicid har stor risk för försämrad hälsa 
varav efterlevandestödet efter suicid behöver bli mer uppsökande, uppföljande 
och likvärdigt och utredningen om stärkt stöd till anhöriga fortsätter uppdraget.  
 
 
REGION JÖNKÖPINGS LÄN 
 
 
 
Thomas Gustafsson  
Ordförande i Nämnd för folkhälsa och 
sjukvård  
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[bookmark: BMStart]Sammanfattning

Region Jönköpings län har getts möjlighet att yttra sig över rubricerade slutbetänkande Livsviktigt lärande – fler vägar till kunskap för att förebygga suicid (SOU 2024:66)
Region Jönköpings län ställer sig positiv till slutbetänkandet och bedömer att det är ett väl genomarbetat förslag som belyser befintligt kunskapsläge.
Utredningens huvudförslag om en nationell utredningsfunktion, förslagsvis inom Folkhälsomyndigheten, är positivt då den föreslås arbeta med urval av suicid i form av teman som bedöms kunna bidra till ökat lärande som återförs till hälso- och sjukvård och myndigheter. 
Region Jönköpings län är även positiv till att bestämmelser införs som reglerar uppgiftsskyldigheten, både till utredningsfunktionen men även uppgiftsskyldigheten mellan hälso- och sjukvård, LSS verksamhet och socialtjänst i de lex Maria ärenden som rör suicid i utredningssyfte. Att stärka, bredda och lära av lokala suicidpreventiva analyser är viktigt där Region Jönköpings län anser att det behöver finnas en tydlig vägledning för vilka analyser, utöver barn som ska anmälas enligt lex Maria. Fler resurser för utredningsarbete kommer att behövas om antal utredningar ökar. Region Jönköpings län förutsätter att staten ger kostnadstäckning till regionerna.

Synpunkter på förslaget

8.1.2 Den nationella utredningsfunktionen bör inrättas i en befintlig myndighet och uppdraget regleras i en ny lag
Region Jönköpings län instämmer i att den nya nationella utredningsfunktionen har ett viktigt uppdrag där det behöver finnas tydliga strukturer för hur utredningsfunktionen ska återföra kunskapen till hälso- och sjukvård och myndigheter.


8.1.6 Utredningsfunktionens kompetens
Region Jönköpings län instämmer i att utredningsfunktionens kompetens bör vara djup och bred, det vill säga både klinisk och teoretisk med särskild beaktan på patientsäkerhet.

8.1.7 Uppgiftsskyldighet till utredningsmyndigheten
Enligt förslaget är sekretessen fortsatt stark för att skydda känsliga personuppgifter. Region Jönköpings län är positiv till att bestämmelser införs som reglerar uppgiftsskyldigheten till utredningsfunktionen som innebär en sekretessbrytande bestämmelse. 

8.2.1 Kunskapshöjande insatser från Socialstyrelsen
Region Jönköpings län instämmer i att förslag att stärka lokala suicidpreventiva analyser via kunskapshöjande insatser är värdefullt. Viktigt att det integreras med hälso- och sjukvårdens systematiska patientsäkerhetsarbete för att vara resurseffektivt, ge bästa patientnytta och inte leder till dubbelarbete. 

Vid ökat antal utredningar avseende utredningar vid suicid kommer utökade resurser behövas.

8.2.2 Nya uppdrag till IVO
Region Jönköpings län är positiv till uppdraget med tillägget att verksamheterna behöver vägledning för vilka analyser, förutom barn som ska anmälas enligt Lex Maria. 
Region Jönköping föreslår att vägledningen utgår från vårdens riskområden alternativt suicid inom en viss tid efter vårdkontakt.

8.2.3 Förbättrade möjligheter till bredare utredningar
Enligt förslaget är sekretessen fortsatt stark för att skydda känsliga personuppgifter. Region Jönköpings län är positiv till att bestämmelser (lag) införs som reglerar uppgiftsskyldigheten mellan hälso- och sjukvård, LSS verksamhet och socialtjänst i de lex Maria ärenden som rör suicid där personuppgiften behövs i utredningssyfte. 
Det finnas ett behov av tillämpning av uppgiftsskyldigheten då flera lagar och aktörer berörs för att tydliggöra hantering av sekretess och informationsdelning.

8.2.4 Kännedom om suicid via Rättsmedicinalverket
Region Jönköpings län är positiv till förslaget att verksamheterna via Rättsmedicinalverket kommer få veta om en person suiciderat i de fall Rättsmedicinalverket uppmärksammar att verksamheten haft kontakt med personen. Detta möjliggör säkra informationskanaler för kännedom om suicid och möjlighet till att utreda suicid. 

11.2 Behov av förbättringar av efterlevandestöd efter suicid 
Region Jönköpings län instämmer i att det är viktigt att verksamheterna får kännedom om inträffade suicid för att identifiera behovet av efterlevandestöd. Barn och vuxna som blir efterlevande vid suicid har stor risk för försämrad hälsa varav efterlevandestödet efter suicid behöver bli mer uppsökande, uppföljande och likvärdigt och utredningen om stärkt stöd till anhöriga fortsätter uppdraget. 
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