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DELEGATIONSBESLUT 
Datum 
2025-01-23 

 

Referens 
NLL-01267-2024 

  

Socialdepartementet 
S2024/01708 

Remissyttrande av SOU 2024:66 Livsviktigt 
lärande - fler vägar till kunskap för att 
förebygga suicid 
NLL-01267-2024 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar att lämna yttrande enligt förslag. 

Delegationsgrund 

Beslutet är fattat med stöd av punkt 8.7 Beslut i ärenden som är så brådskande att 
regionstyrelsens avgörande inte kan avvaktas, 6 kap. 39 § KL i regionstyrelsens 
delegationsordning. 

Region Norrbottens synpunkter 
Region Norrbotten ställer sig huvudsakligen positiv till utredningen och dess 
förslag.  

Regionen ser särskilt positivt på möjligheten att kunna utföra händelseanalyser 
gemensamt med andra huvudmän och civilsamhällets aktörer. Man ser dock en 
utmaning i att händelseanalyserna blir tydliga då sekretessaspekter och integritet 
ska skyddas.  

Vidare ser regionen positivt på förstärkt efterlevandestöd, tydliggörandet av ansvar 
samt att efterlevandestödet lyfts som en viktig del i ett större arbete för psykisk 
hälsa och suicidprevention.  

Region Norrbotten vill förtydliga vikten av att undersöka och planera det fortsatta 
preventiva arbetet utifrån ett glesbygdsperspektiv.  

Regionen vill anföra att regionerna idag brottas med en svår ekonomisk situation. 
Alla former av övervältring av kostnadsbörda mellan sektorer i den offentliga 
förvaltningen bör därför undvikas. Regionen förutsätter därför att alla kostnader 
som förändringarna innebär kompenseras i enlighet med finansieringsprincipen. 

Utredningsfunktionen bör ha ett tematiskt arbetssätt 

Region Norrbotten vill förtydliga vikten av att undersöka och planera det fortsatta 
preventiva arbetet utifrån ett glesbygdsperspektiv. 

http://www.regionnorbotten.se/
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Reglering av uppgiftsskyldigheten 

Region Norrbotten ser en utmaning i att säkerställa patienters skydd av integritet 
och sekretess. På sidan 279 i utredningen anges att den begärande partens 
bedömning av vilka uppgifter som behövs bör som huvudregel godtas men den 
utlämnande myndigheten och verksamheten bör alltid göra en egen bedömning av 
om uppgifter ska lämnas ut. Regionen ser gärna att det tas fram ytterligare 
vägledning kopplat till uppgiftsskyldigheten.  

Efterlevandestöd 

Efterlevnadsstödet lyfts som en viktig del i ett större arbete för psykisk hälsa och 
suicidprevention. Förstärkt efterlevnadsstöd och tydliggörandet av ansvaret för detta 
ser Region Norrbotten som positivt. Efterlevnadsstödet är en av de största 
förebyggande faktorerna för suicid. 

Kostnader för regioner 

Regionerna brottas idag med en svår ekonomisk situation. Alla former av 
övervältring av kostnadsbörda mellan sektorer i den offentliga förvaltningen bör 
därför undvikas. Region Norrbotten förutsätter därför att alla kostnader som 
förändringarna innebär kompenseras i enlighet med finansieringsprincipen. 
Regionen anser även att en uppföljning av finansieringen bör göras efter tre år för 
att säkerställa att en under- respektive överkompensation inte har uppstått. 

Beslutsunderlag 
1. Remiss SOU 2024:66 Livsviktigt lärande – fler vägar till kunskap för att 

förebygga suicid 

Protokollsutdrag skickas till 
Socialdepartementet 

Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Ekonomidirektör 

Divisionschef Psykiatri 

 

 
Anders Öberg 
Regionstyrelsen ordförande
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Socialdepartementet S2024/01708

Remissyttrande av SOU 2024:66 Livsviktigt lärande - fler vägar till kunskap för att förebygga suicid

NLL-01267-2024

Beslut

Regionstyrelsen beslutar att lämna yttrande enligt förslag.

Delegationsgrund

Beslutet är fattat med stöd av punkt 8.7 Beslut i ärenden som är så brådskande att regionstyrelsens avgörande inte kan avvaktas, 6 kap. 39 § KL i regionstyrelsens delegationsordning.

Region Norrbottens synpunkter

Region Norrbotten ställer sig huvudsakligen positiv till utredningen och dess förslag. 

Regionen ser särskilt positivt på möjligheten att kunna utföra händelseanalyser gemensamt med andra huvudmän och civilsamhällets aktörer. Man ser dock en utmaning i att händelseanalyserna blir tydliga då sekretessaspekter och integritet ska skyddas. 

Vidare ser regionen positivt på förstärkt efterlevandestöd, tydliggörandet av ansvar samt att efterlevandestödet lyfts som en viktig del i ett större arbete för psykisk hälsa och suicidprevention. 

Region Norrbotten vill förtydliga vikten av att undersöka och planera det fortsatta preventiva arbetet utifrån ett glesbygdsperspektiv. 

Regionen vill anföra att regionerna idag brottas med en svår ekonomisk situation. Alla former av övervältring av kostnadsbörda mellan sektorer i den offentliga förvaltningen bör därför undvikas. Regionen förutsätter därför att alla kostnader som förändringarna innebär kompenseras i enlighet med finansieringsprincipen.

Utredningsfunktionen bör ha ett tematiskt arbetssätt

Region Norrbotten vill förtydliga vikten av att undersöka och planera det fortsatta preventiva arbetet utifrån ett glesbygdsperspektiv.

Reglering av uppgiftsskyldigheten

Region Norrbotten ser en utmaning i att säkerställa patienters skydd av integritet och sekretess. På sidan 279 i utredningen anges att den begärande partens bedömning av vilka uppgifter som behövs bör som huvudregel godtas men den utlämnande myndigheten och verksamheten bör alltid göra en egen bedömning av om uppgifter ska lämnas ut. Regionen ser gärna att det tas fram ytterligare vägledning kopplat till uppgiftsskyldigheten. 

Efterlevandestöd

Efterlevnadsstödet lyfts som en viktig del i ett större arbete för psykisk hälsa och suicidprevention. Förstärkt efterlevnadsstöd och tydliggörandet av ansvaret för detta ser Region Norrbotten som positivt. Efterlevnadsstödet är en av de största förebyggande faktorerna för suicid.

Kostnader för regioner

Regionerna brottas idag med en svår ekonomisk situation. Alla former av övervältring av kostnadsbörda mellan sektorer i den offentliga förvaltningen bör därför undvikas. Region Norrbotten förutsätter därför att alla kostnader som förändringarna innebär kompenseras i enlighet med finansieringsprincipen. Regionen anser även att en uppföljning av finansieringen bör göras efter tre år för att säkerställa att en under- respektive överkompensation inte har uppstått.

Beslutsunderlag

1. Remiss SOU 2024:66 Livsviktigt lärande – fler vägar till kunskap för att förebygga suicid

Protokollsutdrag skickas till

Socialdepartementet

Hälso- och sjukvårdsdirektör
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Divisionschef Psykiatri







Anders Öberg

Regionstyrelsen ordförande
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