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Spes - Riksforbundet for Suicidprevention och Efterlevandestod lamnar
har sitt yttrande 6ver betankandet Livsviktigt larande - fler vagar till
kunskap for att forebygga suicid (SOU 2024:66)

Spes finns sedan starten 1987 for alla som mist nagon i suicid. Vi erbjuder
egenerfaret medmanskligt stod och forebygger att fler drabbas. Spes ar en
rikstackande ideell organisation med tva verksamhetsdelar - dels
stodverksamhet, dels intressepolitiskt arbete. Vi vill 6ka kunskapen om
suicid som ett samhalls- och folkhdlsoproblem samt motverka férdomar
och tabu kring suicid. Vi arbetar pa ett lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt plan med stdd, information och for attitydforandringar. Vi vill

paverka och samverka med kommuner och regioner genom vart regionala

arbete med lokal stddverksamhet och paverkansarbete kring
suicidprevention.

Spes dr medlemsorganisation i NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk
Halsa.

Postadress: Telefon: Organisationsnr:
Spes 020-18 18 01 802014-9483
Box 297 E-post: Plusgiro:

121 25 Stockholm info@spes.se_ 90 07 66-7

I~


mailto:info@spes.se
mailto:s.remissvar@regeringskansliet.se
mailto:s.sof@regeringskansliet.se

ISUICIDPREVENTION
TOD

EFTERLEVANDESTO

Suicidanalysutredningens huvudsakliga forslag

Utredningen konstaterar att det idag ar ovanligt att det gors utredningar
efter suicid i samhallet generellt. Ungefar 10 procent av genomférda suicid
blir utredda, vilket sker inom halso- och sjukvarden, i synnerhet inom den
psykiatriska verksamheter, utifran den sa kallade lex Maria-lagstiftningen.
Dessa utredningar genomfors sadllan i samverkan mellan flera
verksamheter eller samhallsaktorer och eventuella lardomar som kan dras
av en utredning har ofta svart att na ut utanfér den berérda verksamheten.
Utredningens overgripande bedomningen ar darfor att det finns behov av
ett bredare ldarande efter suicid dar fler samhallsaktorer bidrar till att 6ka
forstaelsen for vad som kan goras for att forebygga och forhindra suicid.

For att utveckla det suicidpreventiva larandet i samhallet lamnar
utredningen tre 6vergripande forslag.

+ En nationell utredningsfunktion som ska bidra till samhallets larande om
suicid inrattas vid Folkhdlsomyndigheten.

« Battre forutsattningar for lex Maria- och lex Sarah-utredningar skapas
genom storre mojligheter att utbyta information samt kunskapshdjande
uppdrag till Socialstyrelsen och Inspektionen fér vard och omsorg (IVO). For
att bidra till forhojt larande efter suicid och suicidférsok far IVO i uppdrag
att genomfoéra en sarskild tillsynsinsats.

« En statlig satsning genomfors for att stimulera arbetet med
suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.

Utredningen har ocksa haft i uppdrag att kartligga och analysera stodet
till de som blir efterlevande vid suicid, men har inte haft i uppdrag att
lamna forslag gadllande efterlevandestodet.

Sammanfattande remissvar:

Spes ser i huvudsak positivt pa de forslag som lamnas av utredningen.
Att skapa battre forutsattningar for ett strukturerat larande genom
suicidutredningar menar vi kommer leda till att minska antalet suicid, ett
forbattrat suicidpreventivt arbete.
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| foljande utvecklar Spes synpunkter gdllande forslagen som presenteras i
betiankandet. Vi fokuserar framst pa efterlevandestodet.

8.1.1 Ett nationellt ansvar for breda utredningar efter suicid
till och med 8.1.13 Utredningsfunktionen bor utvarderas
samt 8.2.1 Kunskapshéjande insatser fran Socialstyrelsen

Spes:
Vi beddmer att utredarnas resonemang, rekommendationer och
avgransningar ar goda nar det galler utredning av suiciddarenden.

Vi tillstyrker utredningens beddomning att ett urval behdver goras av vilka
intraffade suicid som ska analyseras. Merparten av samhallets samlade
kunskap kring suicid idag bygger pa kvantitativa studier och registerdata.
Inte minst vad galler risk- och skyddsfaktorer. Utredning av enskilda suicid
ser vi kommer kunna komplettera denna forstaelse med fler kvalitativa
perspektiv och ocksa maojliggora larande kring specifika kontexter, grupper,
system och situationer. Detta forutsatter dock att varje arende
djupanalyseras. Vi anser darfor att det arbetssatt med tematiska urval som
utredningen foreslar ar lampligt.

Vi tillstyrker att den foreslagna utredningsfunktionen ska kunna kontakta
anhoriga och narstaende. Det ar Spes tydliga uppfattning att efterlevande i
regel vill bli kontaktade och vill att deras forlust ska utredas brett. Det ar
ocksa ofta bland de som var narmast den avlidne som viktiga uppgifter
finns att hamta kring personens maende och forandringar i detta kopplat
till specifika skeenden.

Vi tillstyrker ocksa betankandets forslag att suicid bland minderarig alltid
ska utredas. Dels for att varje suicid bland barn och unga ar en tragedi och
ett stort samhallsmisslyckande. Men ocksa for att suicid bland unga ar en
sdllanhdandelse dar vi aldrig kommer na tillracklig forstaelse med enbart
kvantitativa data.

Postadress: Telefon: Organisationsnr:
Spes 020-18 18 01 802014-9483
Box 297 E-post: Plusgiro:

121 25 Stockholm info@spes.se 90 07 66-7


mailto:info@spes.se

ISUICIDPREVENTION
TOD

EFTERLEVANDESTO

Vi tillstyrker betankandets forslag att denna utredningsfunktion
aterkommande ska rapportera till regeringen pa det siatt som foreslas och
att en del i uppdraget bor vara att sprida den kunskap som produceras till
relevanta parter.

Spes anser att suicid ar ett folkhalsoproblem och darfor tillstyrker vi
betdnkandets forslag om att Folkhdlsomyndigheten ar ett bra val for
placering av utredningsenheten.

10.1.1 Olika typer av efterlevnadsstod

Utredningen:

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten tog 2023 fram ett kunskapsstod
om efterlevandestdd vid suicid. Stodet riktar sig framst till beslutsfattare,

verksamhetsutvecklare, strateger och praktiker med samordnande
uppgifter inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Socialstyrelsen
och Folkhdlsomyndighetens kunskapsstod delar in efterlevandestodet i fyra
olika nivaer.

Spes: Det ar av storsta vikt att organiseringen av bade de grundlaggande
informativa delarna vid suicid blir reella och ett systematiskt uppsokande
efterlevandestod som ocksa finns ihallande 6ver en langre tid dn ett ar.

Spes delar bilden att information ar ett grundlaggande och uttalat behov
hos efterlevande. Inte minst i direkt anslutning till forlusten nar de
efterlevande ofta kimpar med att forsta vad som intraffat och att borja
orientera sig i den nya verkligheten. Dessa behov galler bade vad som hant
och kommer att ske framover i det specifika arendet, men man behdver
ocksa ges mdjlighet att forsta nagot om suicid i sig och vilka reaktioner
som ar vanliga i samband med dessa traumatiska forluster. Vardet av
psykoedukativt stdd ska darfor inte underskattas. Men hit hor ocksa
kontaktuppgifter for att sjalv kunna soka stod. All information som kan
anses generell kan med fordel formedlas via trycksaker i kontakter med

anhoriga.
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Trycksaker har dven andra fordelar. Det kan vara mycket svart att ta till sig
information nar man befinner sig i kris och att formedla denna vidare.
Tryckt information kan lasas i den takt man sjalv maktar med och kan
delas med andra narstaende.

Utredningen:

e Alla efterlevande bor fa information om sorg, forlust, reaktioner och
det stdd som finns att fa. Information kan till exempel ges i form av
broschyrer och faktablad. Alla barn behdver anpassad information
utifran alder och mognad. | det akuta skedet behovs praktisk
information om exempelvis myndighetskontakter och begravning. Ett
exempel pa samlad information som riktas till alla efterlevande, inte
specifikt efterlevande efter suicid, ar Efterlevandeguiden...

Spes: Efterlevande guiden ar bra med samlad information med
hanvisningar aven till civilsamhallet.

Spes har tillhandahallit medmanskligt och egenerfaret stod efter suicid i
nara fyrtio ar och vi delar denna bild. Behovet att triffa nagon som kan
forsta och relatera kan vara enormt starkt hos efterlevande. Det finns ocksa
stark evidens for egenerfaret stod och gruppbaserade interventioner efter
suicid. Motet med nagon med likande svara erfarenheter kan dels bryta
upplevelsen av ensamhet och stigmatisering. Efterlevande blir rolimodeller
for varandra, en bekraftelse pa att det gar att hitta fortsatta livsvdagar. Att
det gar att inforliva dven en traumatisk sorg i ett fungerande liv.
Stodgrupper tillhor ocksa de tidigaste riktade stodinsatser som finns
dokumenterade och studerade efter suicid.

Vi anser ocksa att det ar vart att papeka att en fordel med gruppbaserade
interventioner ar att de ar ett arbetseffektivt satt att tillhandahalla stod till
flera efterlevande.

Men dven ett egenerfaret stod behover formedlas med kvalité och grupper
behover ledas av personer som ar trygga, aterhamtade och lampliga for
uppgiften.
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Utredningen:
e Manga efterlevande behéver medmanskligt stod vilket, utdver stod

fran familjen och den niarmaste kretsen, aven erbjuds av
trossamfund och civilsamhallets organisationer. Det upplevs ofta
som extra vardefullt att fa ta del av andras erfarenheter och prata
med nagon som varit i en liknande situation. Detta géller dven barns
behov av stodgrupper. Forskning tyder ocksa pa att deltagande i
stodgrupper (sa kallade Peer Support-grupper) for efterlevande efter
suicid, kan underlatta sorgeprocessen.

Spes: Var samlade erfarenhet av manga 100-tusentals stoédsamtal och
moten med efterlevande genom aren bekraftar att behovet ar starkt av
den medmanskliga speglingen. Vi har hort manga efterlevande uttrycka
att det ar som en livlina att fa kontakt med nagon annan med liknande
forlusterfarenhet. Att fa mota andra efterlevande ar en bekraftelse pa att
det gar att dverleva och leva vidare efter att nagon narstaende tagit sitt liv.

Flera av Spes medlemmar som erbjuder stod i olika former har uttryckt det
som att de vill ge nagot tillbaka till andra drabbade. Egenerfarna
stodpersoner har forstaelse for behoven av att bryta ensamhet och
utsatthet. Igenkanningen av situationer och desperation efter forlusten ar
ofta hog. Flera av Spes stodpersoner uttrycker att de vill vdanda sin
meningsldsa forlust till att kunna bidra med nagot meningsfullt genom att
erbjuda stod till andra suicidefterlevande.

11.1.6 Ett stort ansvar for civilsamhallet
Spes: Vi instammer till viss del i det som sdgs i detta kapitel.

Men framfor allt att civilsamhallet ska komplettera och inte kompensera for
brister i samhallets stod.

Efterlevandestod ar ett omrade som har initierats och burits framst av
civilsamhallet under manga ar och som karaktariseras av att mycket av
kompetensen och erfarenheten aterfinns i just civilsamhallet. Utifran
pyramidmodellen som omnamns i utredningen (figur 10.1) kan man ocksa
konstatera att civilsamhallet tillhandahaller just de typer av stod som de
flesta efterfragar. Genom att engagera personer med egen erfarenhet av
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forluster i suicid sdkerstdlls en kompetens som ingen akademisk utbildning
kan erbjuda. Civilsamhallet har ocksa andra forutsattningar och flexibilitet
att anpassa och utforma stodet specifikt efter efterlevandes behov. Nar
man fokuserar pa en fraga har civilsamhallesorganisationer ocksa
mojlighet att bli larande verksamheter utifran den mangd arenden som
hanteras. Vi instimmer i att dven egenerfaret stod ska tillhandahallas av
personer som ar lampade for uppgiften och att fatt relevant utbildning.

Daremot anser vi att det maste vara samhallets ansvar att tillhandahalla
ett initialt erbjudande om krisstdd och att detta ska tillhandahallas av
profession.

Det ar dock viktigt att forsta att professionsbaserat stod inte garanterar ett
kompetent eller adekvat stod. De flesta inom profession ar generalister och
arbetar med stodjande/behandlande insatser i ett valdigt brett omrade av
psykisk halsa. Mycket fa har specialistkunskap eller gedigen erfarenhet
kring kris/trauma och forluster.

Flera av Spes stodsokande vitthar om mindre lyckade erfarenheter av stod
fran profession. Ofta for att det saknats erfarenhet av suicid eller
traumatiska dodsfall hos professions personen man mott och att personen
inte upplevs trygg i samtalet med den efterlevande. En utmaning
professionen har ar just att bygga larande verksamhet da drenden sprids
pa manga medarbetare. Suicid ar sdllanhdandelser for manga professioner,
men helt forodande for de individer/familjer som drabbas och detta anser
vi ska ta med vid utformning av stod.

Darfor kan det finnas behov av kartlaggning och bedémning av behov och
risker hos en individ eller familj. Vilka resurser har individen/familjen, finns
det en akut forhojd suicidrisk hos efterlevande? Behoven kan ocksa i det
tidiga skedet handla mycket om praktisk hjialp med att fa ihop en
fungerande vardag, och detta ar inget som civilsamhallet kan bista med
utan maste snarare ses som en uppgift for samhallet. Formagan att sjalv
soka stod ndar man befinner sig i kris kan vara nedsatt. Egna suicidala
reaktioner ar vanliga.

Efterlevande kan undvika att s6ka stéd pa grund av oro for vilka
konsekvenser detta kan fa.
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