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Remissvar avseende betankandet Livsviktigt larande — fler vagar
till kunskap for att forebygga suicid (SOU 2024:66)

(dnr $2024/01708)

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) har i uppdrag att belysa medicinsk-etiska
fragor ur ett 6vergripande samhillsperspektiv. Smer kommenterar de forslag
som dr av sarskild vikt utifran detta perspektiv.

Bakgrund

Varje ar tar ca 1500 personer i Sverige sina liv. Vid sidan av de forlorade lev-
nadsaren foregas suicid ofta av mer eller mindre langa perioder av svart li-
dande. Suicid orsakar ocksa stort lidande hos de efterlevande och betydande
kostnader f6r samhallet. Suicid ar saledes ett stort samhillsproblem och sui-
cidprevention en viktig uppgift i arbetet for en god folkhalsa.

Kunskap dr en forutsittning for att effektivt kunna férbygga suicid. Kunskap
beh6vs om savil orsaker till suicid i olika grupper, risk- och skyddsfaktorer
som metoder for forebyggande. Samtidigt 4r det ocksa viktigt att den kun-
skap som finns kommer till anvindning och att de resurser som samhillet
satsar pa suicidprevention anvinds sa effektivt som moijligt.

Synpunkter pa utredningens forslag

En nationell utredningsfunktion som ska bidra till samhallets larande om sui-
cid inrattas vid Folkhalsomyndigheten

Utredningen har haft i uppdrag att foresla hur ett nationellt ansvar for breda
hindelseanalyser efter suicid kan utformas. Utredningens forslag édr att det
inrattas en nationell utredningsfunktion i form av ett centrum for suicidut-
redningar vid Folkhilsomyndigheten med uppdrag att utreda och analysera



suicid ur ett systemperspektiv. Givet uppdragets utformning har utredningen
inte utforligt sett Over alternativa sitt att nd syftet — det vill sdga ett mer ef-
tektivt och dndamalsenligt suicidpreventivt arbete.

Ett eventuellt beslut om att inritta en nationell funktion av det slag som f6-
reslas bor ta sin utgangspunkt i en analys av hur behovet av kunskap och 1i-
rande ser ut pa det suicidpreventiva omradet, och vilka brister som finns idag
nir det giller olika typer av lirande (forskning, kunskapsspridning, organisa-
toriskt larande, lirdomar fran lex Maria- och lex Sarah-utredningar eller avvi-
kelsehanteringar etc.).! Nagon sadan analys presenteras inte 1 utredningen. I
direktiven konstateras endast kortfattat att det finns goda skal att genomfora
ytterligare insatser for att stirka och utveckla det suicidpreventiva arbetet hos
berérda offentliga aktorer genom att inféra breda hiandelseanalyser efter sui-

cid.

Efter att behovet beskrivits bor fragan stillas pa vilket sitt detta behov bast
kan tillgodoses. Det har vad Smer uppfattar inte visats att en nationell utred-
ningsfunktion skulle vara det bista sittet att skaffa och sprida kunskap om
orsaker till suicid och suicidpreventiva metoder. Det finns redan idag verk-
samheter med liknande uppdrag, sisom RESPI som samlar information om
evidensbaserade befolkningsinriktade insatser for att minska sjalvmords-
handlingar.? Nir det giller att fylla de kunskapsluckor som finns skulle ett al-
ternativ kunna vara riktade forskningsanslag via exempelvis Forte.

Smer konstaterar ocksa att forslaget innebar att efterlevande till personer
som avlidit genom suicid eller misstinkt suicid kommer att intervjuas i nira
anslutning till hindelsen. Att forlora en anhorig genom suicid ett ar svart
trauma for de efterlevande. Intervjuer av detta slag innebdr en intressekon-
flikt mellan att férhoppningsvis kunna ridda liv i framtiden och risken att
tillfoga de efterlevande ytterligare lidande. Denna konflikt borde enligt Smers
mening ha analyserats nirmare. Mojligheten att fa den eftersdkta kunskapen
inom ramen for forskningsprojekt borde ha beaktats, dir kravet pa etikprov-
ning innebir ett starkare skydd mot att efterlevande utsitts for risker som
inte dr forsvarliga sett till den potentiella kunskapsvinsten.

" En del i en sadan analys hade exempelvis kunnat vara att ge SBU i uppdrag att kartldgga de kunskaps-
luckor som finns.

2 https://respi.se/om-respi



https://respi.se/om-respi

En annan relevant fraga i sammanhanget ar i vilken man kunskapsbrist ar det
storsta hindret for ett framgangsrikt preventivt arbete. Det finns omraden
dar mer kunskap beh6vs, exempelvis nir det giller suicid bland barn respek-
tive aldre. Men generellt finns avsevird kunskap om evidensbaserade meto-
der for suicidprevention. Att stodja implementeringen av sidana metoder
kan vara ett mer effektivt sitt att anvinda samhillets resurser for att mot-

verka suicid.

Sammanfattningsvis bedémer Smer att det ar oklart om en nationell utred-
ningsfunktion dr det mest effektiva och kostnadseffektiva sittet att 6ka kun-
skapen om suicidprevention och i férlingningen minska antalet suicid i Sve-
rige. Radet bedomer att det behévs mer kunskap for att kunna ta stéllning till
utredningens forslag. Smer kan dérfor 1 nuldget znte stalla sig bakom torslaget.

Battre forutsattningar for lex Maria- och lex Sarah-utredningar skapas ge-
nom stoérre mojligheter att utbyta information samt kunskapshdjande upp-
drag till Socialstyrelsen och Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
Utredningen har identifierat ett behov av att férdndra och bredda de utred-
ningar enligt lex Maria och lex Sarah som r6r suicid och suicidf6rsok i syfte
att fraimja ett bittre lirande. Enligt utredningen bor det lampligast ske ge-
nom kunskapshéjande insatser. Man féreslar att Socialstyrelsens far 1 upp-
drag att i samverkan med IVO genomfoéra insatser for att utveckla hilso- och
sjukvardens systematiska kvalitets- och patientsikerhetsarbete avseende ut-

redningar och anmilningar som r6r suicid och suicidf6rsok.

Personer som avlider i suicid har ofta haft kontakt med flera olika aktorer
under de sista veckorna av sitt liv. For att mojliggora bredare lex Maria- och
lex Sarah-analyser foreslar utredningen 6kade mojligheter till informationsut-
byte mellan hilso- och sjukvirden, verksamheter inom socialtjinsten och
LSS-verksamheter. Smer delar utredningens bedimning att de forbittrade mojlig-
heter att forsta de komplexa hindelsekedjor som ofta féregar suicid som
detta kan leda till kan motivera de integritetsrisker detta medfor. Smer delar
ocksd utredningens bedimning att fler aktorer 1 nuldget inte bor omfattas av de
sekretessbrytande bestimmelserna.

Uppdrag till IVO att genomféra en sarskild tillsynsinsats for att bidra till for-
hojt larande efter suicid och suicidférsok

For att bidra till ett 6kat lirande om suicid och suicidférsék foreslar utred-
ningen att IVO far i uppdrag att genomféra en sirskild tillsynsinsats



avseende lex Maria- och lex Sarah-anmilningar som avser suicid. IVO fore-
slas ocksa fa i uppdrag att sammanstilla och analysera de kunskaper myndig-
heten far in via anmilningarna och utredningarna. Smer har inget att erinra
mot forslagen.

En statlig satsning genomfors for att stimulera arbetet med suicidpreventiva
analyser i lokal samverkan

Utredningen bedoémer att det finns potential att utveckla arbetet med suicid-
prevention genom att analysera suicidhindelser pa lokal niva. Folkhdlsomyn-
digheten foreslas fa i uppdrag att, med stod av Socialstyrelsen och Myndig-
heten f6r samhillsskydd och beredskap, genomfora en satsning for att stimu-
lera samverkan kring lokala suicidpreventiva analyser.

Smer ser virdet i den typ av satsning som foreslas. Likande insatser pagar
dock redan eller har genomférts tidigare. En systematisk utvirdering av tidi-
gare erfarenheter av vad som varit framgangsfaktorer respektive implemente-
ringshindrande bor enligt Smer vigleda satsningen.

RMV ska informera ett antal verksamheter nar det slas fast att en person av-
lidit genom suicid

En anledning till att f4 4renden om suicid utreds eller anmals till IVO fran
hilso- och sjukvirden, socialtjansten och LSS-verksamheter ar enligt utred-
ningen att verksamheterna inte pa ett systematiskt sitt far kinnedom om att
klienter och patienter avlidit i suicid. RMV utreder de flesta suicid och utred-
ningen féreslar darfor att RMV ges i uppdrag att informera verksamheter
inom hailso- och sjukvird, socialtjanst och LSS i de drenden dir de bedomt
dodssittet som suicid. Av integritets- och effektivitetsskil begransas inform-
ationsskyldigheten till de fall dir RMV har kinnedom om att individen varit
aktuell hos en verksamhet. Informationsskyldigheten giller om kontakten
med verksamheten skett inom en fyraveckorsperiod fore dodsfallet eller om
det finns anledning att anta att uppgiften kan vara av betydelse f6r verksam-
hetens utredningsskyldighet enligt lex Maria eller Lex Sarah.

Smer bedémer 1 likhet med utredningen att mojligheten till 6kat lirande i
verksamheterna genom att fler suicid utreds kan motivera de integritetsrisker
som forslaget innebidr. Med den forslagna avgrinsningen av de fall som ska
rapporteras z//styrker Smer forslaget.




Remissvaret beslutades per capsulam den 18 december 2024.

I beslutet har deltagit Sven-Eric Séder, ordférande, Yasmine Bladelius, Asa
Gyberg-Karlsson, Per Landgren, Sofia Nilsson, Thomas Ragnarsson och Per
Ramhorn, samtliga ledamoter i radet. I beredningen av drendet deltog dven
Lilas Ali, Anders Castor, Goran Collste, Titti Mattsson, Kerstin Nilsson,
Olle Olsson, Nils-Eric Sahlin, Mikael Sandlund, Marie Sten och Kristina
Wikner, samtliga sakkunniga i radet. Michael Lovtrup, utredningssekreterare
har varit foredragande.

En arbetsgrupp bestdende av Titti Mattsson, Sofia Nilsson och Mikael Sand-
lund har bistatt sekretariatet i framtagandet av remissvaret.

For radet,

Sven-Eric Soder
Ordforande
Statens medicinsk-etiska rad
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