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Uppdrag till Socialstyrelsen att utarbeta nationella riktlinjer for
forlossningsvarden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att utarbeta nationella riktlinjer och
komplettera kunskapsstod for forlossningsvarden inklusive médrahilso-
varden och eftervarden. Syftet med riktlinjerna édr bland annat att frimja
kontinuitet, delaktighet och jamlik vard for kvinnan under graviditet,
torlossning och eftervard samt att ratt kompetens finns tillgénglig utifrin
kvinnors olika behov. Stédet ska vidare bidra till att kvinnor ska fa en jamlik
vird och vara delaktiga 1 beslut som ror deras reproduktiva hilsa dven fére
och efter graviditeten. Arbetet ska utga ifran och bygga vidare pa befintliga
kunskapsstod 1 syfte att astadkomma ett sammanhallet nationellt stéd for
hela omradet.

Uppdraget innebar att samordna redan befintliga och pagaende kunskaps-
stod pa omradet och analysera om ytterligare kunskap behéver tas fram. Det
samlade stodet ska kompletteras med stod for prioriteringar i form av
nationella riktlinjer. Aven indikatorer fér uppfélining ska tas fram. Det
samlade stodet ska bidra till en sammanhallen vardkedja inom hela omradet.

Uppdraget ska genomféras i samverkan med Statens beredning for
medicinsk- och social utvirdering. Vidare ska myndigheten féra en dialog
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och samrada med regionernas
nationella system for kunskapsstyrning om pa vilket sitt myndighetens
arbete kan ligga till grund for utvecklingen pa omradet.

Socialstyrelsen ska limna en muntlig delredovisning till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 1 juni 2022. En forsta publicering av
arbetet ska ske senast den 30 december 2022. I samband med publiceringen
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ska arbetet med uppdraget redovisas till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet). Direfter ska myndigheten vid behov uppdatera det publicerade
stodet.

Socialstyrelsen far f6r uppdragets genomférande anvinda 3 000 000 kronor
under 2021. Kostnaden ska belasta utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och
social omsorg, anslag 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvird, anslagspost 33
Forlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen utbetalas engangsvis efter
rekvisition stalld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska limnas senast

den 1 december 2021. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2022. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning limnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, ater-
betalning och redovisningar ska hinvisa till det diarienummer som detta
beslut har.

Bakgrund

Det finns betydelsefulla skillnader mellan kvinnors och mins halsa, samt
mellan olika grupper av kvinnor. Det finns ocksd omotiverade skillnader
mellan kvinnors och mins tillgang till hilso- och sjukvird och kvaliteten pa
virden. Av den anledningen inledde regeringen 2015 en fleririg satsning i
syfte att stirka forlossningsvarden och kvinnors hilsa och dirigenom uppna
en mer jamstilld vard och jamlik hilsa i befolkningen. Under perioden
2015-2021 har regeringen avsatt totalt 7,6 miljarder kronor till férlossnings-
varden och andra initiativ fOr att stirka varden av kvinnor och kvinnors
hilsa. Trots forbittringar pa omradet och goda resultat kvarstar fortsatt
utmaningar bland annat inom eftervarden och viardkedjan behéver bli mer
siker, tillginglig och jamlik.

Inom ramen f6r regeringens satsning har centrala myndigheter, daribland
Socialstyrelsen, genomfort en rad betydande regeringsuppdrag f6r kvinnors
hilsa och férlossningsvarden med kartliggande, kunskapshojande och
uppfoljande insatser. Socialstyrelsen fick ett samlat regeringsuppdrag 2016
om férlossningsvarden och hilso- och sjukvird som ror kvinnors hilsa och
skulle bland annat analysera behovet av kunskap och kunskapsstod inom
torlossningsvarden. I slutredovisningen av uppdraget 2019 framgir att
myndighetens kartligeningar visar pa brister och stora variationer i
graviditets- och forlossningsvarden. Sarskilt behéver varden efter forloss-
ningen foérbittras, bade pa sjukhuset och efter hemgangen. Myndigheten
gjorde da bedomningen att det finns ett behov av ett kunskapsstéd f6r hela
vardkedjan fran graviditet till f6rlossning och efterviard.
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Mot bakgrund av detta har Socialstyrelsen inlett ett egeninitierat arbete med
att ta fram ett kunskapsstéd for médrahilsovarden, férlossningsvarden och
eftervarden, frimst riktat till professionen. Nu far Socialstyrelsen regeringens
uppdrag att fortsitta arbetet och komplettera med stod for prioriteringar i
form av nationella riktlinjer. Det samlade materialet ska leda till att varden
blir sikrare och mer jamlik f6r kvinnor som foder barn i hela landet.

Under 2021 uppgar regeringen satsning till 1 500 miljoner kronor. En stor
del av satsningen pa kvinnors hilsa och férlossningsvarden bestar av
flerariga 6verenskommelser mellan staten och SKR 1 syfte att stimulera till
och forstirka utvecklingen i regionerna. I december 2019 traffade regeringen
och SKR éverenskommelsen Okad tillginglighet och jimlikhet i médra-
hilso- och forlossningsvarden samt forstirkta insatser f6r kvinnors halsa
2020-2022. Vidare triffade regeringen och SKR en tilliggsoverenskommelse
pa omradet i januari 2021 om en personcentrerad, tillginglig och jamlik
hilso- och sjukvard for graviditet, férlossning och eftervard 2021-2022.

Arbetet i regionerna ska utga ifran tillforlitliga och aktuella kunskapsstod
t.ex. kunskapsstod fran myndigheter och diarmed baseras pa bista tillgingliga
kunskap om vird och behandling. Socialstyrelsens nationella riktlinjer
kommer att vara betydelsefulla i den fortsatta utvecklingen pa omradet. Det
ar darfor viktigt att Socialstyrelsen for en dialog med SKR och regionernas
nationella system f6r kunskapsstyrning i genomférande av uppdraget.

Pi regeringens vagnar

Lena Hallengren

Lovisa Persson
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Statens beredning f6r medicinsk- och social utvirdering

Sveriges Kommuner och Regioner
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