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Tidöavtalet – ambitiös agenda för psykisk hälsa och suicidprevention
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Flera viktiga åtgärder är genomförda eller på gång

o Riktade medel psykisk hälsa/suicidprevention

o Förstärkt satsning tillgänglighet BUP 

o Tillgänglighet och primärvård 

o Myndighetsuppdrag

o Utredning om haverikommission efter suicid tillsatt 
(redovisar i okt. 2024)

Nästa steg 

o Nationell strategi 

o Forskningsprogram 

o Nationell samordnare för ett samlat suicidpreventivt arbete



Utvecklingsbehov inom det suicidpreventiva området 

• Varje år dör ca. 1 200 personer i suicid
• Varje suicid är ett samhälleligt misslyckande och har stora konsekvenser för 

anhöriga, efterlevande och samhället i stort
• Antalet suicid minskar men i långsammare takt än före 2000-talet
• Suicid går att förebygga
• Samordning och samverkan viktig faktor för ett framgångsrikt arbete
• Regeringens ambition är tydlig – suicidprevention måste prioriteras
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Nationell samordnare för ett samlat suicidpreventivt arbete

• Ett samlat suicidpreventivt arbete 

• Uppdrag i tre år till stöd för regeringen och berörda myndigheter

• Funktion på Socialdepartementet för att skapa synergier 

4Socialdepartementet



Nationell samordnare för ett samlat suicidpreventivt arbete

• Uppdraget
 engagera och mobilisera aktörer på olika samhällsnivåer, 

 sprida kunskap om verkningsfulla insatser och effektiva arbetssätt, och

 informera om pågående insatser inom området, med särskilt fokus på regeringens och berörda myndigheters 
arbete.

• Ska stärka samhällets samlade förmåga att förebygga suicid
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