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Mål – jämlik hälsa för alla 
barn och unga
• Fler hälsofrämjande och 

förebyggande insatser 
• Tidigt upptäcka när någon behöver 

extra stöd
• Standardiserat
• Kunskapsbaserat 
• Likvärdigt



Hälsoprogrammet – löpande hälsobesök under hela uppväxten

Före födelsen 0–5 år 6–15 år 16–20 år

Ex. hälsobesök 10 mån, 
inkl. föräldraskapsstöd

Ex. 
hälsobesök i 

Åk 2  

Ex. hälsobesök i 
år 1 gymnasie-

skolan 

Ex.
andra trimestern

Stöd

Stöd

Stöd Stöd

Ex. 
hälsobesök 

i Åk 8

Ex. hälsobesök i 
tandvården runt 

3 årStöd

Stöd

Stöd

Stöd

Ex. föräldraskapsstöd i grupp 
och föräldrasamverkanStöd

Exv. hälsobesök 5 år, 
inkl. föräldraskaps-
stöd

Ex. hälsobesök 
i Åk 4, inkl. 

föräldraskaps-
stöd

Ex. hälsobesök 
i tandvården 

runt 19 år

Stöd



Fler och mer regelbundna 
besök under uppväxten
• Tätare kontakter med barn, unga och 

deras föräldrar
• Upp till sex nya besök utöver de som 

redan erbjuds. Upp till fyra av dessa i 
skolan

• Kompletterande insatser i de besök 
som redan görs

• Förebyggande socialtjänst får en mer 
aktiv roll i att ge stöd till alla föräldrar



Hälsoprogrammet innebär utökade hälsobesök

Tandvården/
Barnhälsovården med 

stöd av tandvården
Elevhälsan Elevhälsan Elevhälsan Elevhälsan 

0–5 år 6–12 år 13–20 år

Förebyggande socialtjänst



Enklare att samverka 
kring barnen
• Lätt att hitta rätt
• Större tydlighet i vem som ansvarar 

för vad 
• Stöd som hjälper till i de svåraste 

övergångarna
• Kunskap samlad på ett ställe

























Vad blir bättre med ett 
nationellt hälsoprogram?
• Barn, unga och deras föräldrar vet 

vad de kan förvänta sig 
• Lägger grunden för en mer jämlik 

hälsa
• Vård- och omsorgspersonal får 

tydligare och mer likvärdigt stöd i 
mötet med barn och unga

• Samhället kan följa barns och ungas 
hälsa på ett annat sätt än idag



Hälsoprogrammet är nu tillgängligt

Du hittar 
hälsoprogrammet på 
kunskapsguiden.se

Du hittar 
fördjupningsmaterial  
på socialstyrelsen.se

Informationsmöten 
på Teams:

• 25 augusti 

• 7 september 



Sex myndigheter tillsammans
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