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Uppdrag att undersdka anvandning av digitala enheter i skolan
och fritidshemmet

Regeringens beslut

Regeringen ger Statens skolverk i uppdrag att dels f6lja upp hur bestimmel-
seni5 kap. 4 a § skollagen (2010:800) om anvindning av mobiltelefoner och
annan elektronisk kommunikationsutrustning vid undervisning tillimpas i de
obligatoriska skolformerna, fritidshemmet, gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan, dels underséka hur siadana digitala enheter anvinds under
ovrig tid 1 skolan och fritidshemmet. Uppféljningen och undersckningen ska
sdrskilt belysa likheter och skillnader mellan flickors och pojkars anvindning
samt vilka digitala enheter som anvinds och till vad. Det ska dven goras en
analys av elevers utsatthet for digitala dimensioner av vald, dvs. krinkningar,
vild och hot om vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck samt rasism

och intolerans via digitala enheter.

Myndigheten ska aven foresla atgirder som kan minska anvindningen av
digitala enheter som elever sjilva tar med sig till skolan eller fritidshemmet
och som paverkar eleverna, deras kunskapsutveckling eller utbildningen
negativt, inklusive eventuella atgirder for att bidra till att minska kénsskillna-
der i studieresultat. Dessutom ska myndigheten foresla atgarder for att fore-
bygga och motverka digitala dimensioner av vald nir det giller bade digitala
enheter som elever sjilva tar med sig till skolan eller fritidshemmet och
sidana digitala enheter som skolan tillhandahaller. Atgirderna ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Vid genomforandet av uppdraget ska Skolverket samverka med Jamstilld-
hetsmyndigheten. Skolverket ska aven inhimta kunskaper och erfarenheter
tran Folkhalsomyndigheten, Mediemyndigheten, Specialpedagogiska skol-
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myndigheten och andra relevanta aktorer, sarskilt vad giller elevers kognitiva
utveckling, hilsa och vilbefinnande i relation till anvindning av digitala en-
heter. Vidare ska myndigheten inhdmta kunskaper och erfarenheter utifrin
funktionshinderperspektivet frin Myndigheten f6r delaktighet. Myndigheten
ska dven beakta relevant forskning som belyser hur olika typer av anvind-
ning av digitala enheter paverkar elevernas utveckling och lirande.

Skolverket ska i arbetet med uppdraget beakta remissinstansernas svar pa
Regeringskansliets remittering av Skolverkets forslag till nationell digitali-
seringsstrategi for skolvisendet 2023-2027 (U2022/03951), Folkhilsomyn-
dighetens och Mediemyndighetens uppdrag om digital medieanvindning
bland barn och unga (§2023/01669) samt Skolverkets uppdrag om lirverktyg
i skolvisendet (U2023/03229).

Skolverket ska fora en 16pande dialog med Regeringskansliet (Utbildnings-
departementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider. Uppdraget ska
delredovisas senast den 15 maj 2025 till Regeringskansliet (Utbildnings-
departementet med kopia till Arbetsmarknadsdepartementet). Uppdraget ska
slutredovisas senast den 9 mars 2026 till Regeringskansliet (Utbildnings-
departementet med kopia till Arbetsmarknadsdepartementet).

Skéalen for regeringens beslut

Enligt skollagen syftar utbildningen inom skolvisendet till att barn och
elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och virden. Utbildningen ska
framja alla barns och elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att
lira. Elever ska ocksa tillf6rsakras en skolmiljo dir utbildningen priglas av
trygghet och undervisningen av studiero (1 kap. 4 § och 5 kap 3 §).

Aven om digitala kompetenser har blivit centrala i dagens samhille visar
samlad vetenskaplig empiri och beprévad erfarenhet att grundliggande
tardigheter som relationella f6rmagor, uppmarksamhet och koncentration
samt formaga att ldsa, skriva och rikna bist forvirvas genom analoga
aktiviteter 1 analoga miljéer. Skolverket fick darfér i november 2023 ett
uppdrag om lirverktyg i skolvisendet (U2023/03229). Med lirverktyg avses
lirob6cker, andra liromedel och andra tryckta eller digitala verk samt utrust-
ning och material som anvinds i undervisningen. Enligt det uppdraget ska
Skolverket ta fram allmdnna rad eller rekommendationer om val och anvind-
ning av lirverktyg i undervisningen i skolvasendet, samt stodmaterial for
huvudmin, rektorer, lirare och forskollidrare som kan tillimpas vid val och

2(5)



anvandning av lirverktyg i undervisningen i skolvisendet. Uppdraget om-
fattar saledes olika typer av dtgirder ndr det giller bl.a. de digitala enheter
som anvands i undervisningen och som skolan tillhandhaller. Uppdraget
omfattar diremot inte atgirder for att minska anvindningen av sidana
digitala enheter som eleverna sjilva tar med sig till skolan eller fritids-

hemmet.

Anvindandet av mobiltelefoner kan, som regeringen anfér i propositionen
Skolans arbete med trygghet och studiero, ha en negativ paverkan pa
lirandet och dirmed dven paverka kunskapsresultaten negativt (prop.
2021/22:160). Av den senaste PISA-undersékningen (Programme for
International Student Assessment) framgar ocksa att Sverige har ett simre
disciplinért klimat pa matematiklektionerna dn manga andra linder. Svenska
elever uppger i storre utstrackning an elever i OECD 1 genomsnitt att de blir
distraherade av digitala verktyg i klassrummet under dessa lektioner. OECD
konstaterar att elever med ett hogre anvindande av digitala verktyg f6r annat
indamal dn skolarbete under skoltid i genomsnitt presterar simre matema-
tikresultat och att omfattande anvindning av digitala enheter och internet
kan ta tid i ansprak som annars kunde ha anvints till att lisa bocker eller
andra aktiviteter, saisom att idrotta. Samtidigt har nitmobbning, liksom 6vrig
mobbning, blivit allt vanligare under det senaste decenniet (Skolbarns hilso-
vanor, Folkhilsomyndigheten 2023).

Granskningar fran Statens skolinspektion och Skolverket belyser ytterligare
utmaningar med att anvinda digitala enheter 1 undervisningen. Av Skol-
inspektionens granskning Lasfrimjande arbete i grundskolan (2022) framgar
t.ex. att digitala verktyg kan paverka elevernas inlirning och studiero. Elever
och skolpersonal beskriver bl.a. att s.k. push-notiser distraherar eleverna och
att det finns en risk for att eleverna gor annat pa sina digitala enheter i
samband med digital lisning i stallet for att f6lja undervisningen.

Det jaimstalldhetspolitiska delmalet om jamstalld utbildning syftar till att
kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma méjligheter och villkor
nir det giller utbildning, studieval och personlig utveckling. Pojkar har
fortsatt ligre betyg jamfort med flickor i saval grundskola som gymnasie-
skola. Skillnaderna i studieresultat mellan flickor och pojkar har visat sig vara
sarskilt stora i dmnen som kriver goda lds- och skrivkunskaper, t.ex. i
svenska och samhillskunskap, men lis- och skrivkunskaper paverkar samt-
liga amnen i skolan. Flera studier visar att flickor presterar battre dn pojkar i
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lisforstaelse bade 1 Sverige och internationellt (Ogiltig franvaro for jamstalld-
heten. En uppfoljning av det jamstalldhetspolitiska delmalet om en jamstilld
utbildning, Jamstilldhetsmyndigheten 2023:16). Mot bakgrund av att forsk-
ning visar att tryckta texter ger bittre lisférstaelse samtidigt som mycket lds-
ning sker digitalt i skolan finns det anledning att studera studieresultat, samt
eventuellt samband mellan konsskillnader och studieresultat, avseende
anvindning av digitala enheter 1 skola och fritidshem.

Andelen unga som uppger att de har dterkommande psykosomatiska symp-
tom har férdubblats sedan mitten av 1980-talet och andelen som uppger att
de kinner stress till f6ljd av skolarbetet har 6kat stort. Sidan stress dr vanli-
gare bland flickor dn pojkar, sirskilt bland flickor pa hogstadiet och 1 gymna-
sieskolan. Flickor skattar ocksa sin sjilvkinsla och egenférmaga ligre sam-
tidigt som de upplever hoga krav fran savil omgivningen som sig sjilva. Fler
pojkar én flickor kidnner dirtill trygghet 1, och tillhorighet till skolan (Jam-
stilldhetsmyndigheten 2023:16).

Det som brukar bendmnas som digitalt vald, eller digitala dimensioner av
vald, dr ett brett spektrum av vald eller hot med gemensam nimnare att det
begas via internet eller pa ndgot sitt underlittas av teknologiska hjilpmedel.
Hir ingar krinkningar, vald och hot om vild via digitala enheter under skol-
tid och 1 fritidshemmet.

Nir det giller ungas utsatthet for digitalt vald dr det enligt Statens medierads
rapport Ungar & medier 2023 vanligare bland flickor 4n bland pojkar att ha
tatt frigan om att skicka sexuella eller avklidda bilder till nagon pa internet.
Det dr dven vanligast att flickor har fatt nakenbilder skickade till sig av ndgon
okind och flickor med psykisk funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta. En-
ligt flera undersokningar ar det ocksa vanligast att flickor far bilder spridda
mot sin vilja, t.ex. att de hings ut pa s.k. “exposekonton”, men i andra
undersokningar ar det fler pojkar dn flickor som har svarat ja pa frigan om
de fatt avklidda bilder utlagda pa sidana konton (”Jag tittade bara, jag gjorde
inget elakt”, ECPAT Sverige 2023; Svenskarna och internet 2023,
Internetstiftelsen 2023).

Kunskapen om ungas utsatthet for digitalt vald 1 skolan behover 6ka i syfte
att minska utsattheten for digitalt vild. Mins vald mot kvinnor, inklusive
digitalt vald, ska upphora. Den nationella strategin for att forebygga och
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bekdimpa mins vald mot kvinnor omfattar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald
(skr. 2016/17:10), och hir ingir digitala dimensioner av véld.

Mot denna bakgrund bér Skolverket ges 1 uppdrag att underséka
anvindningen av digitala enheter i skolan och fritidshemmet och hur
anvandningen skiljer sig mellan kénen.

Pi regeringens vagnar

Lotta Edholm

Jonas Granander Andersson

Kopia till

Socialdepartementet, SOF

Finansdepartementet, BA, OFA DIS, OFA DOF, OFA K, OFA SFO
Utbildningsdepartementet, GV

Arbetsmarknadsdepartementet, MRD, JAM
Jamstilldhetsmyndigheten
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