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Uppdrag att kartlagga studenthalsovarden

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar at Universitetskanslersimbetet (UKA) att géra en kart-
liggning av universitets och hogskolors arbete med studenthalsovard utifran
det krav som finns i 1 kap. 11 § hégskoleférordningen (1993:100). 1
uppdraget ingir att belysa studenternas tillgang till studenthilsovard samt
skillnader i hur den ir organiserad p4 olika universitet och hégskolor. UKA
ska ocksa belysa eventuella brister i hur studenthilsovarden dr organiserad pa
universitet och hogskolor. I uppdraget ingar aven att sérskilt belysa hur
studenthilsovarden fungerar f6r studenter som liser utbildningar pa distans.
Vid behov ska UKA limna férslag pa atgirder for en mer indamalsenlig
studenthalsovard. Eventuella forslag ska analyseras utifran ett jamstalld-
hetsperspektiv. Nodvindiga forfattningsforslag ska vid behov limnas.

Uppdraget ska genomféras i dialog med utredningen Samordnad utveckling
fér god och nira vérd (S 2017:01). T arbetet ska UKA inhimta kunskap och
erfarenhet fran andra relevanta myndigheter och organisationer.

Uppdraget ska redovisas till regeringen (Utbildningsdepartementet) senast
den 31 december 2020.

Bakgrund

Universitet och hégskolor ansvarar for att studenterna har tillgang till
hilsovard, sirskilt férebyggande hilsovird som har till indamal att frimja
studenternas fysiska och psykiska hilsa (1 kap. 11 § hogskoleférordningen).
Studenthilsovirden har en viktig roll att preventivt frimja studenters psy-
kiska och fysiska halsa. I Hogskoleverkets rapport Studier — karriar — hilsa —
en utvirdering av hégskolornas arbete med studievigledning,
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karridrvigledning och studenthilsovard (2007:24) konstateras bl.a. att stu-
denthilsovirden ser olika ut pa olika hogskolor.

Enligt Folkhilsomyndighetens rapport Psykisk ohilsa bland hégskole- och
universitetsstudenter kan forebyggas (Folkhilsomyndigheten 2018) ar
psykisk ohilsa, t.ex. besvir av angest, depression och stress, den vanligaste
orsaken till att studenter soker sig till en studentmottagning. Rapporten visar
aven att andelen studenter pa hogskola och universitet 1 dldern 18-29 ar med
nedsatt psykiskt vilbefinnande ar hégre dn bland yrkesarbetande i samma
aldersgrupp. Enligt rapporten férekom besviren ocksa oftare bland kvinnliga
studenter in manliga. Folkhilsomyndigheten menar att universitet och
hégskolor kan frimja studenternas psykiska hilsa och férebygga psykisk
ohalsa.

Flera studentorganisationer har aven uppmirksammat frigan om studenters
psykiska hilsa, till exempel Sveriges férenade studentkarer (SEFS) och Saco
studentrad.

I syfte att bland annat f6rebygga svirare ohilsa och sjukskrivningar har
regeringen limnat ett tilligesuppdrag till utredningen Samordnad utveckling
for god och nira vard som innebdr att utredningen ska utreda férut-
sattningarna for att utveckla en ny form av skyndsamma och dndamalsenliga
insatser inom primirvarden vid littare psykisk ohilsa. I uppdraget ingar att
overviga hur verksamheter sasom studenthalsovard och foretagshilsovard
kan bidra till och komplettera primérvardens uppdrag (dir. 2019:49).

Det 6vergripande malet £for jamstélldhetspolitiken ér att kvinnor och man
ska ha samma makt att forma samhillet och sitt eget liv. Utifrin det 6ver-
gripande malet arbetar regeringen efter sex delmal, varav jaimstilld utbildning
och jamstilld hilsa utgor tva.



UKA:s kartligoning av studenthilsovirden kommer att ge regeringen
ytterligare underlag 1 det fortsatta arbetet med att vidta atgirder for att frimja
studenters fysiska och psykiska halsa.
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