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Betänkandet Färre i häkte och minskad isolering (SOU 2016:52) 
 
Nämndemännens riksförbund NRF har i remiss 2016-08-29 inbjudits att lämna synpunkter på 
Häktes- och restriktionsutredningens betänkande i SOU 2016:52, Färre i häkte och minskad 
isolering. Här läggs en rad förslag fram som syftar till att minska användningen av häktning 
och restriktioner.  
 
Sammanfattning av NRF:s synpunkter 
 
NRF har begränsat sitt yttrande till de frågor som närmast berör nämndemännen i deras roll. 
 

• NRF tillstyrker förslaget att det ska vara rätten som vid häktning prövar om åklagaren 
ska få tillstånd att inskränka den häktades kontakter genom restriktioner av olika 
omfattning (kap. 6.8.3). 

• NRF avstyrker förslaget att rätten ska vara domför med en lagfaren domare i mål och 
brott för vilket det inte är föreskrivet strängare straff än fängelse i högst två år när 
sådant mål avgörs slutligt i samband med en kombinerad häktnings- och 
huvudförhandling (kap.6.6.4). 

• NRF föreslår i stället att nämndemännen inkluderas i tingsrätternas jourberedskap 
 
Bakgrund 
 
NRF välkomnar många av de förändringar som föreslås i betänkandet för att hitta alternativ 
till häktning och begränsa häktningstiderna dock utan att närmare ta ställning till detaljerna i 
de olika förslagen. Det gäller också de förslag om hur isoleringen av de häktade ska minska 
på olika sätt. Här föreslås bl.a. en begränsning av användningen av restriktioner. NRF vill här 
särskilt tillstyrka förslaget under kapitel 6.8.3 att det ska vara rätten som vid häktning prövar 
om åklagaren ska få tillstånd att inskränka den häktades kontakter genom restriktioner av 
olika omfattning.      
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För att öka möjligheten att hålla kombinerade häktnings- och huvudförhandlingar föreslår 
utredningen vissa regelförändringar. Med utgångspunkt från att dessa måste hållas skyndsamt 
- inom den tidsfrist på fyra dygn som gäller - innebär det att sådana förhandlingar måste 
kunna hållas även på helgen. Utredningen menar att detta i praktiken skulle ställa sig svårt 
eftersom nämndemän i dagsläget inte tjänstgör i tingsrätternas jourberedskap. Därför föreslås 
i kapitel 6.6.4. att rätten ska vara domför med en lagfaren domare i mål och brott för vilket det 
inte är föreskrivet strängare straff än fängelse i högst två år när sådant mål avgörs slutligt i 
samband med en kombinerad häktnings- och huvudförhandling. 
 
Förslaget är detsamma som framfördes av Nämndemannautredningen (SOU 2013:49) om att 
begränsa nämndemännens medverkan i domstolarnas avgöranden. Det vann dock inte gehör 
och har heller inte genomförts. NRF vänder sig därför emot Häktesutredningens förslag att 
olika regler skulle komma att tillämpas om det var fråga om en kombinerad häktnings- och 
huvudförhandling jämfört med en vanlig huvudförhandling. Detta ser vi som ett hot mot 
rättssäkerheten och allas rätt att behandlas lika inför lagen. NRF avstyrker därför förslaget och 
föreslår i stället att nämndemännen inkluderas i tingsrätternas jourberedskap. NRF kan inte se 
att det skulle kunna finnas några hinder för detta.      
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