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Justitiedepartementet

103 33 Stockholm

Farre i hakte och minskad isolering (SOU
2016:52)

Med anledning av remiss avseende rubricerade betinkande limnar
Riksférbundet frivilliga samhaéllsarbetare, RFS, féljande synpunkter.

Utredaren har haft i uppdrag att lamna forslag som syftar till att minska
anvéndningen av haktning och restriktioner. RFS ser en allvarlig brist i
betdnkandet eftersom civilsamhallets bidrag till att bryta isoleringen
knappt ndmns. Av den anledningen har RFS nedan framférallt
koncentrerat svaret pa de delar i betdnkandet som foreslar atgarder for
att bryta isolering av hiktade.

3.4.5 Sarskilt om isolering

RFS delar uppfattningen om att isolering i svenska hikten méste
minska. Utredaren lyfter i en enda mening att det forekommer
besdksgruppsverksamhet pa hikten bland annat i regi av Réda Korset.
RFS hdvdar bestamt att civilsamhallet har en viktig roll for att skapa
isoleringsbrytande verksamhet framforallt genom besoksgrupper.

RFS har besdksgrupper pa hikten och anstalter, en verksamhet som ar
mycket uppskattad bade av hiktade och av personal. Besoksgrupperna
besoker bade grupper av hdktade utan restriktioner och i enskilda
samtal hiktade med restriktioner.

En méngfald av beséksgrupper ger den hiktade storre méjlighet att
hitta en person som kan inge trygghet, formedla hopp och fungera som
en ventil i en psykiskt stressande situation. Det kan ocksd handla om att
fa mota en person som talar samma sprak, har liknande erfarenheter
som en sjdlv eller som delar ens religiosa dvertygelse.

4.2.3 FN:s kommitté mot tortyr

RFS instimmer med utredarens slutsats att det borde inféras fler
mojligheter for hdktade att ha kontakt med frivilliga. Alla
Kriminalvardens pagdende isoleringsbrytande atgirder som
arrangeras av egen personal dr viktiga. Men dessa dtgirder kan aldrig
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ersdtta det som moétet med frivilliga kan ge. Idag erbjuds inte alla
hdktade mojligheten att triffa en bes6ksgrupp. En del av att bryta
isoleringen dr att triffa manniskor i ett vardagssamtal som inte gir ut
pa att bedéma, fa fram underlag for ett beslut eller behandla. I samtalet
med en besdksgrupp ar syftet ett vardagligt samtal dir man kan spegla
sig i en medmanniskas dgon.

Vi vet att det gdr att utveckla beséksgruppsverksamheten bade vad
giller antalet besdksgrupper och vad giller innehdllet i besoken. Att ett
hékte erbjuder besok fran olika ideella organisationer ger en bredd och
mojlighet att tréffa grupper med olika bakgrund och med olika
verksambheter. En tydlig positiv utveckling som RFS har sett dr nir vara
besoksgrupper arrangerar studiecirkeln Battre framtid fér hiktade. De
hdktade erbjuds en méjlighet att tillsammans i en mindre grupp med
kursledare fran en ideell organisation diskutera och fundera dver sin
framtid i teman som arbete, ekonomi, fritid, hilsa mm. Studiecirkeln ar
bade isoleringsbrytande och férbereder den hiktade for livet efter
héktet. De personer som deltar vid dessa cirklar har visat pa storre
motivation till 6vrig programverksamhet och tappar i mindre
utstrackning tron pa en framtid. Att cirkeln och beséksgrupper leds av
frivilliga ger ett gott samtalsklimat och skapar en brygga till samhillet.

Besdksgrupper och frivilliga spelar ocksé en viktig roll i att
uppmadrksamma eventuella missférhallanden och 6vergrepp i slutna
miljoer som exempevis hikte. Att som hiktad veta att det finns en
medborgarinsyn bidrar till minskad oro.

6.8.2 Allm&nt om restriktionsanvandning

Inom RFS finns medlemmar med alla lagreglerade frivilliguppdrag som
bland annat lekmannaévervakare, kontaktpersoner enligt SoL , gode
man, férvaltare och stodperson enligt LPT. Denna stédkontakt kan
manga ganger vara den enda person i nitverket som inte dr tjinsteman.
Manga frivilliga foljer klienten/patienten/brukaren genom olika
myndigheter och blir darfor viktig for att skapa kontinuitet och
trygghet. D3 en person héktas dr det angeldget att fi mojlighet att
behalla kontakten med sin lekmannaévervakare, kontaktperson, god
man eller stédperson.

6.8.6 Ytterligare forslag pa hur isoleringen for héktade ska minska

RFS menar hér att fler samarbeten med civilsamhillet kan ge fler
besoksgrupper och fler aktiviteter vilket kommer att bidra till att
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minska isoleringen. Det finns manga goda exempel p& hur
besoksgrupper arrangerar aktiviteter. Till exempel har Orebro frivilliga
samhéllsarbetare en grupp besékare pa Hiktet Orebro. Gruppen
bedriver matlagning med de héktade, de gor handarbeten (som sedan
sdljs till forman for hemldsa i Orebro) och erbjuder studiecirklar.

P4 ett antal hakten finns visionsrum. Visionsrummet ir ett samarbete
mellan en rad frivilligorganisationer och Kriminalvirden, dir de
intagna far samhallsinformation och férbereda sig infor tiden efter
hdktet. | rummet ska det arrangeras aktiviteter som studiecirklar,
samtal och besoksgruppsverksamhet. Vi tycker att detta i mycket
motsvarar de aktivitetsrum som foreslas i utredningen och tycker
darfor att det skulle vara ett sloseri med resurser att féresla ytterligare
aktivitetsrum. Vart forslag dr att anvianda och utveckla Visionsrummet
och sdkerstilla att de finns pa alla hakten. D4 skapas en tydlig koppling
till civilsamhallet och det erbjuds en plats for aktiviteter dir bade
Kriminalvardens egen personal och frivilligorganisationer kan bidra.

8.4.1 Alternativ till héktning

I férslagen kring hemaerrest eller omradesarrest vill RFS lyfta
mojligheten att dven for dessa personer tillimpa insatsen
fortroendeman. Den mdjligheten finns redan idag fér personer under
personutredning men anvénds i allt for liten utstréckning. Aven under
en hemarrest kan en kénsla av begransning f& onédiga konsekvenser
pa den psykiska hélsan och dar kan en frivillig vara en resurs.

Sammanfattningsvis menar RFS att arbetet med att bryta isolering
maéste inkludera frivilliga. Besoksgrupper, lekmannaévervakare, andra
frivilliga samhallsarbetare och visionsrum ar en ovirderlig ldnk till
sambhallet utanfor haktet.

Gunilla Sundblad
Forbundssekreterare



