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Uppdrag att genomféra en langtidsuppfoéljning av tidigare
forskningsprojekt om sjukskrivningar

Regeringens beslut

Regeringen ger Karolinska Institutet (KI) i uppdrag att genomféra en lang-
tidsuppfoljning av det s.k. Lararprojektet som syftade till att hitta en metod
tor okad aterging i arbete vid rehabilitering av langtidssjukskrivna till £6ljd av
utmattningssyndrom. Uppdraget ska genomféras under férutsittning att det
finns en godkind etikprévning f6r projektet.

KI far f6r uppdragets genomférande anvinda 540 000 kronor under 2020.
Medlen ska utbetalas fran utgiftsomrade 9 Halsovird, sjukvard och social
omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammar-
kollegiets disposition. Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition hos
Kammarkollegiet. Rekvisition ska ske senast den 1 december 2020. Medel
som inte har utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast

den 31 mars 2021. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver

anvinda medel lamnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 30 januari 2021. Rekvisition, aterbetalning och redovisning ska
hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Utmattningssyndrom ir en av de vanligaste sjukskrivningsorsakerna i
Sverige. Utmattningssyndrom innebir en uttalad fysisk och psykisk utmatt-
ning efter langvarigt stresspaslag. Den akuta fasen avklingar vanligen inom
nagra veckor for att ersittas av en aterhamtningsfas som kan paga i manga
ar med kvardréjande symtom och uttalad stressintolerans. Diagnosen ar

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



darmed forknippad med langvariga sjukdomsforlopp och lang tid for
atergang i arbete.

Sjukfranvaron skiljer sig at mellan olika sektorer pa arbetsmarknaden. Hogst
ar sjukfranvaron for anstillda kvinnor i kommuner och regioner. Inom
manga kvinnodominerade kontaktyrken inom vird, omsorg och sociala
tjdnster finns i hogre grad psykosociala arbetsmiljobelastningar, men dven
tysiska belastningar. Enligt Forsakringskassan finns ocksé en skillnad i
sjukfranvaro mellan yrkesgrupper med olika anstallningstrygehet, dar risken
tor sjukskrivning dr hogre 1 yrkesgrupper dir fast anstillning dr mindre
vanligt. Kompetensforsorjningen inom halso- och sjukvarden och omsorgen
ar ett stort problem och att forhindra langtidssjukskrivningar hos hilso- och
sjukvardspersonal och omsorgspersonal ér centralt bade for halso- och sjuk-
varden och omsorgen samt for de drabbade individerna.

I en rapport fran Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (CES)
pekar tidigare forskning pa att radande pandemi kan leda till 6kad psykisk
ohilsa i befolkningen vilket i sin tur kan 6ka antalet sjukskrivningar. Hilso-
och sjukvardspersonal samt omsorgspersonal 16per 1 och med den héga
belastningen under coronapandemin sirskilt stor risk f6r nedsatt psykisk
hilsa.

Karolinska Institutet och Svenska Re genomférde ett rehabiliteringsprojekt
under 2016 kallat Lararprojektet. Projektet innefattade att behandlings-
gruppen erbjods behandling i en stressfri miljo lingt frin hemmet genom ett
multimodalt rehabiliteringsprogram med fysisk trining, enskild terapi och
deltagande 1 kollegiala samtalsgrupper. Projektet ar den forsta vetenskapliga
studie som statistiskt sdkerstillt kunnat pavisa en snabbare dtergang i arbete
efter genomférd rehabilitering.

Regeringen anser att Lararprojektet behover f6ljas upp for att klargbra om
detta dr en fungerande rehabiliteringsmetod for att minska antalet lingvariga
sjukskrivningar och 6ka mojligheterna till atergang i arbete. Uppféljningen ar



en viktig del for att hitta effektiva metoder for att minska langtidssjukskriv-

ningar hos hilso- och sjukvardspersonal men dven bland andra yrkes-

grupper.

Pi regeringens vagnar

Lena Hallengren

Andrea Larsson
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