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Folkhdlsomyndighetens remissyttrande éver
Vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen, DS 2018:11

Folkhilsomyndigheten har beretts tillfdlle att inkomma med synpunkter angéende rubricerad
remiss och har foljande att anfora:

Regeringen avser att infora en lag som ir rittighetsbaserad och ska sikerstiilla
mojligheter till konsbekriftande vard for personer som fotts med avvikelse i
konsutvecklingen eller har fitt diagnosen konsdysfori.

Folkhilsomyndigheten tillstyrker i allt vdsentlig utredningens forslag om inférandet av lagen
om vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen. Myndighetens bedomning ar att forslagen kan
forvantas forbattra tillgdng och tillgdnglighet till konsbekraftande vard och kirurgi samt bidra
till 6kad hélsa och livskvalitet for personer med konsdysfori, konsoverskridande identitet samt
for transpersoner.

Precis som anges har det sedan 1972, da den idag gillande konstillhorighetslagen beslutades,
skett betydande samhéllsfordndringar som paverkar omradet. Transpersoners rittigheter och
hilsa har uppmérksammats bland annat genom Folkhdlsomyndighetens studier ”Hdlsan och
hélsans bestimningsfaktorer bland transpersoner” samt “Rdtten till héilsa”. Studierna visar att
personer med konsoverskridande identitet har ett stort behov av att bli bemotta utifrén sina egna
behov och sina rittigheter. Studien ”Sexualitet och hdlsa bland unga” visar att en procent unga i
den svenska befolkningen mellan 16-29 ar inte vill kategorisera sig utifran kon. [ samma
aldersspann finns ocksa en procent som kategoriserar sig som transperson.

Folkhélsomyndigheten instimmer i att det viktigaste bor vara att lagen har som syfte att
mojliggdra att kdnsorganen dverensstimmer med konsidentiteten. Det dr ocksé positivt att lagen
inte har som mal att gora konsorganen lika det motsatta konet utan istéllet utgd fran enskilda
individers behov av konsbekréftande vard.

Folkhilsomyndigheten ser positivt pa den tydliga utgdngspunkten att patientens réttigheter och
behov ska sta i fokus for vard och behandling. Jamlik tillgang till vard och behandling
oberoende av bostadsort, landstingstillhdrighet och véardgivare ar angelédget for att personer med
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konsdysfori/vissa medfodda avvikelser, fortsatt ska ha hogt fortroende och tillit till varden. Det
ar nodvéndigt att sikerstilla jamlik tillgang till vard och behandling samt likvirdighet i
beddmningar nér beslut om vard ska fattas decentraliserat och inte centralt av Socialstyrelsen.

Folkhédlsomyndigheten anser det &r forenligt med intentionerna i Barnkonvention och
Europakonventionen att lagen ger mojlighet for personer dver 15 ar att sjdlva fa ansoka till
Socialstyrelsen. Eftersom lagen reglerar kirurgiska ingrepp, vilka kan vara irreversibla, kan det
och sé vara mojligt att synnerliga skl anvinds nér det giller unga mellan 15-18 &r. Synnerliga
skél bor dock utformas sa att de i storsta mdjliga utrdckning omfattar barnets réttigheter att
bestimma om sin situation.

Nér det géller barnets behov av att bestimma om sin situation noteras ocksa att det i
forfattningsforslagets utformning av 5 § anges att den som fyllt 15 ar sjilv kan anséka om
tillstind om konsbekréiftande vard. Det kan bli tydligare i forfattningstexten om det redani 4 §
framgér att det dr vdrdnadshavaren som ska ansdka om tillstdnd for den som ar under 15 ar och
att den som &r 15 ar eller éldre sjélv kan ansdka hos Socialstyrelsen om tillstand. .I forslaget
framgéar det idag inte om ansokan kan goras sjdlvstandigt eller om vardnadshavares tillstand
behover vara med . Vidare i punkten 4.8.1, som handlar om konsekvensédndringar som sker i
andra lagar, onskar vi ett fortydligande huruvida det i steriliseringslagen &r samma
aldersbestimmelser och forfarande som i lagen om vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen.

Utifran ovan bedomer Folkhidlsomyndigheten att:

e De (i dagsldget, enligt utredningen, sex till antalet) kliniker i landet som hanterar patienter med
konsdysfori bor ha tvarprofessionell samverkan som é&r tydligt formaliserad i syfte att na
likvardighet samt gemensamt diskutera och kvalitetssikra da bedomningsansvaret
decentraliserats.

e Socialstyrelsens kunskapsstdd for god vard av vuxna respektive barn med konsdysfori bor utgora
en grund for de bedomningar och den rddgivning som ges. Kunskapsstoden kan behdva
uppdateras kontinuerligt. Kunskapsstddet bor utveckla de delar som handlar om att ge stod och
information till personer som fyllt 15 ar som sjélva ansdker om vérd.

e I samband med 6vergang till regionala klinikers handldggning bor det noga dokumenteras hur
beddmningarna gors och vilka beslut som fattas, samt pé vilka grunder.

e I syfte att fortsatt kunna f6lja utvecklingen vad géller hélsa hos och efterfragan pa
konsbekriftande vard behdver den datainsamling och statistik fortgd som idag mdjliggors via
Socialstyrelsens centraliserade handldggning.

e Ett uppdrag rérande uppfoljning av implementering av lagen bor ges till Inspektionen for vard
och omsorg, IVO. Uppfoljningen bor goras utifran patientsdkerhetsperspektiv och
barnrittsperspektiv samt utifran jamlik halsa.

Beslut om detta yttrande har fattats av generaldirektor Johan Carlson. I den slutliga
handldggningen har avdelningschefen Britta Bjorkholm, enhetschefen Louise Mannheimer
deltagit. Utredaren Anna-ChuChu Schindele har varit foredragande.

Enligt Folkhdlsomyndighetens beslut

Anna-ChuChu Schindele
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