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Remiss. Vissa kirurgiska ingrepp i kdnsorganen

Region Skéne anser att forslaget dverlag 4r vil genomténkt och att ménga
viktiga aspekter och konsekvenser har beaktats. Till exempel #r det
synnerligen positivt att beslutet om kirurgiska dtgérder hos myndig patient
Overldmnas till ansvarig ldkare i samverkan med berérd individ da
nuvarande krav pé beslut av Socialstyrelsen inneburit ldnga vintetider.

Region Skane stodjer tanken pa att definiera de kirurgiska ingreppen s att
dessa syftar till att gora sé att konsorganen 6verensstimmer med
konsidentiteten. Enligt forslaget ska man utgd fran individens egen
upplevelse av sin konsidentitet och inte fran ett normativt tinkande.
Dirigenom kan kénsbekriftande vard, inklusive underlivskirurgi ges till
personer med kdnsdysfori, d v s 4ven de som identifierar sig som mellan,
bortom eller med bada konen, kvinna respektive man.

Region Skéne anser ocksa att det &r positivt att dela upp den juridiska och
medicinska processen och att lagstiftningen tydliggors och forenklas. Det dr
bra att regleringen inte #r allt for detaljerad da det annars finns en risk att
den snabbt blir inaktuell.

Region Skéne anser att det #r bra att huvudregeln #r att personen ska ha fyllt
18 dr innan beslut om kirurgiska ingrepp i kénsorganen. Fér den som inte
har fyllt 18 4r och upplever att kroppen inte dverensstimmer med
konsidentiteten kan enligt detta lagforslag ans6kan inldmnas till
Socialstyrelsen. I detta ssmmanhang stiller lagfSrslaget ytterligare krav pa
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sGkanden da personen maste antas komma leva i samma kénsidentitet dven i
framtiden och att det dérfor ska finnas synnerliga skl for ingreppet. Inom
den psykiatriska professionen finns lang erfarenhet av att bedéma huruvida
personen i friga kan antas leva i samma konsidentitet i framtiden. Denna
erfarenhet begrénsar sig i stor utstréckning dock till binéra personer utifran
lagens lydelse idag. Med tanke pé att den nya lagen skulle inkludera
personer som identifierar sig mellan, bortom eller med béda kénen stills nya
krav pa professionen sirskilt som det dessutom saknas evidens i litteraturen
som skulle kunna underlétta denna bedémning.

Det anges vidare att méjligheten att genomga underlivskirurgi endast ska
kunna komma i friga undantagsvis. Promemorian saknar ett grundliggande
resonemang om varfor man ténker att denna mojlighet endast i
undantagsfall ska kunna komma i frga. Antalet individer som inte har fyllt
18 4r och soker konsbekriftande véard har dkat markant de senaste aren i
Region Skéne och i hela landet. P4 de flesta barnpsykiatriska mottagningar i
landet, s& &ven i Region Skane tar man endast emot individer som definierar
sig som bindra med tanke pa brist pa evidens gillande ungdomar som
definierar sig som mellan, bortom eller med bada konen. Att i denna
situation avgora vad som #r undantagsfall &r en stor utmaning for alla
inblandade.

For barn som fyllt 15 &r foreslas att ansokan till Socialstyrelsen ska goras av
individen sjilv. Forslaget kan uppfattas som otydligt betriffande
vardnadshavarnas samtycke. A ena sidan anges att det inte bor inforas nagot
absolut krav pd vardnadshavarnas samtycke till aktuella ingrepp men &
andra sidan anges att det sillan torde vara ldmpligt att den unge genomgér
underlivskirurgi utan vardnadshavarnas samtycke. Fran professionen sida
betonas vikten av att den unge fér stéd av sina vardnadshavare, helst av hela
sin omgivning. Forskning visar med all tydlighet att detta ir en avgorande
faktor huruvida personen i friga kan komma ut for sin omgivning, hur den
psykiska hélsan upplevs och hur individens ndjdhet med sin egen process
och med sitt eget liv kommer att se ut lingre fram.

Region Skane anser att det dr visentligt att centralisera denna verksamhet
och noggrant f6lja upp resultaten inom ramen for ett samlat
forskningsprojekt. Detta giller i synnerhet den verksamhet som byggs upp
for individer under 18 ar.

Betriffande barn med medfédda avvikelser i kdnsutvecklingen anser Region
Skéne att det 4r bra att dessa foreslas fa sin behandling inom ramen for den
vanliga héilso- och sjukvarden da det minskar stigmatiseringen for denna

grupp.

Utdver detta vill Region Skéne kommentera nigra mindre detaljer i
forslaget:
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— Pésidan 9 angesi2a § ” En person som har fyllt arton ar far pa
egen begdran steriliseras i samband med sidant ingrepp som avses i
2 paragrafen (2018:000) om vissa kirurgisk ingrepp i konsorganen
om fSrutséttningar i Svrigt foreligger for sterilisering”. Uttrycket i
samband med kan misstolkas som att sterilisering endast far
forekomma om personen samtidigt genomgér andra kirurgiska
ingrepp for att bli konskongruent. Samma risk f6r missforstand
foreligger pa sidan 85 dér det anges att Socialstyrelsens tillstand
krdvs for sterilisering nér personer under 18 ar ansoker om detta i
samband med ansdkan om tillstand till andra ingrepp i kénsorganen.
Idag &r det ménga patienter som endast 6nskar sterilisering utan
andra samtidiga operativa atgirder.

— Pa sidan 38 anges att sterilisering innebir att #iggledare eller
sédesledare klipps av och ldngre ner i samma stycke att atgirderna #r
irreversibla (ej méjliga att aterstélla). Idag kan med mikrokirurgiska
metoder sdvil sidesledare som #ggledare éterstiillas i syfte att
aterstilla fertiliteten.

— Pé sidorna 94-99 &r ordet ”forfattningskommentar” felstavat i
sidhuvudet.

Kirurgiska ingrepp i kénsorganen #r idag koncentrerade till Stockholm,
Linkdping och Géteborg. Dirtill finns sérskilda utredningsteam, varav ett i
Lund. Region Skéne onskar att rollen och konsekvenserna for dessa
utredningsteam utifrén forslagets intentioner fortydligas. I aktuellt forslag
beskrivs konsekvenserna for berérda landsting frimst i ekonomiska termer
(5.2.1). Overviganden betriffande berdrda landstings forméga att tillgodose
ett eventuellt okat dtagande i perspektivet av kapacitet och kvalitet framgar
inte lika tydligt.

Region Skéne vill ocksa passa pd att understryka de utmaningar som varden
stdr infor i de fall ddr det juridiska konet (angivet i patientadministrativa
system) &r annorlunda &n det biologiska konet. Biologiskt fodda min och
kvinnor har till exempel i manga fall olika referensvirden avseende
laboratoriedata vilket kan foranleda onddiga utredningar om vardpersonalen
inte dr uppmirksam. Akuta buksmértor kan hos en juridisk man vara en
dggstocksinflammation och en juridisk kvinna kan ha prostatacancer. Det dr
viktigt att virdpersonal far utbildning i dessa fragor.

Sammanfattningsvis stiller sig Region Skane bakom den aktuella
promemorian och anser att man med detta forslag genomfor en nédvindig
modernisering av aktuell lag och ddrmed bidrar till att den aktuella gruppen
blir hord och korrekt omhéndertagen.
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Slutligen &r det viktigt att utgangspunkten, nir olika gruppers behov av vard
végs mot varandra, alltid maste vara att den som har stdrst behov av vard
ska ges foretrade.
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