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Vissa kirurgiska ingrepp i kdnsorganen

Genom lagéndringen 2013 andrades psykiaterns och psykiatrins roll till att jobba mer
med att stédja patienten i ett utforskande att genomga individuellt anpassad kons-
bekraftande behandling. Bromsande har varit byrakratin kring &ndrande av juridisk
konstillhérighet, som ju inte &r att betrakta som en medicinsk fraga. Bromsande har
aven varit allt 1angre koéer till olika behandlingsinsatser genom 6kande patienttal.

Det har varit positivt att det sedan 2013 varit ett tva-stegs beslutsférfarande, som i
vissa fall kunnat bromsa patienter som haft allt for brattom utifran en férestalining om
att kirurgi ska l6sa alla problem, vilket manga ganger omvarderas av patienter under
utredningens gang. Ifall att patienter sjalva kan begéara kirurgi i tidigt skede efter att
hen kommit ut som trans finns en oro att det kommer att resultera i fler &ngerfall,
nagot som ju ar allvarligast just nar det kommer till icke-reversibel kirurgi. En ékande
andel sbkande med nedsatt funktionsniva i form av autism, begavningshandikapp
och ADHD, ses ocks3, vilket staller 6kade krav p& anpassning av varden. Denna
grupp svarar i dag fér mer &n hélften av inkommande remisser. | utredningen saknas
helt resonemang kring hur denna grupps behov ska sakras framgent.

[ utredningen kring lagférslaget laggs hela ansvaret for varden pa "den som &r an-
svarig fér varden, givetvis i samrad med den som &r féremal fér varden” (s. 79). "Det
ar den enskilde yrkesutdvaren sjalv som, utifran sin utbildningsbakgrund och sina
erfarenhetsreferenser, avgér om hans eller hennes handlande i en viss situation star
| bverensstdmmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet” (s. 68). Det &r en
luddig beskrivning som undviker att problematisera hur varden ska kunna féras ut till
patienter pa ett fér saval patient som vardpersonal tryggt satt. Det &r tveksamt om
det gynnar varden att enskilda l&kare ska agera gate-keepers for kirurgiska ingrepp.

Ansvarsfragan kring vem som bar ansvaret fér given vard bor tydliggoras aven for
patienter éver 18 ar. Ar det remitterande l&kare eller opererande lakare som bar
ansvaret vid angerfall? Det saknas en konsekvensanalys dar man tydligt definierat
ansvaret i vardkedjan. Att vi i dag ser fa angerfall kan man ju inte likstalla med att f&
som soker vard i dag kommer att bli &ngrare. Det kan ju vara sa att varden genom
ett gott bemotande och positiv radgivande funktion minskar risken fér anger.

Lagférslaget innebar tkade krav pa att bygga upp multidisciplinara och klinikéver-
skridande utredningsteam. Om enskilda I&kare ska fatta beslut om enskilda patien-
ters vard utan att inga i ett stérre sammanhang riskerar ansvarsfragan bli allt for
betungande foér den enskilda [&karen.

Det finns manga endokrinologer, psykiater och plastikkirurger, men fa kanner sig
bekvédma med och har kompetensen att ge kdnsbekraftande behandling. De 6vriga
aktérerna vill garna luta sig mot psykiaterns bedémning. Psykiatern i sin tur vill garna
luta sig mot Socialstyrelsen, da det saknas kollegor att diskutera d&renden med.
Framforallt i de mer tveksamma, mer komplicerade fallen med psykiatrisk samsjuk-
lighet. Dar fyller i dag Socialstyrelsens Rattsliga rad en viktig funktion. Det finns en
fara med en lag som riskerar att stimulera omnipotenta beslutsfattande behandlare,
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da det till slut &r den enda personlighetstypen som vagar fatta dessa beslut. Hur
mycket patienten &n sjalv vill och 6nskar, &r hen aldrig sjalv i slutanden ansvarig fér
vérdens bedémning och kan alltid i ett senare skede ifragasatta varfér hen fick
operera om sig. Det ska nagon i sa fall svara pa.
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