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Remissvar for SOU 2021:59 Viagen till tillganglighet — langsiktig,
strategisk och i samverkan

Delbetinkande av Delegationen for okad tillgdnglighet i hdlso- och sjukvarden

SBU framf6r nedan synpunkter pa delbetdnkandet frén utredningen “Viagen till 6kad
tillganglighet — langsiktig, strategisk och i samverkan”, SOU 2021:59.

SBU:s synpunkter

SBU haller med om mycket i utredningens analys av de underliggande orsakerna till
den otillrackliga tillgangen till vard idag och instdmmer i flera av utredningens forslag.
SBU uppskattar sarskilt att flera forslag har baserats péa vetenskaplig kunskap,
systematisk informationsinsamling, kunskap om patienters situation, kontextuella
omstdndigheter samt erfarenheter och 6nskemal fran bade patienter och
verksamhetsforetradare.

SBU finner det mycket positivt att utgangspunkten for utredningen har varit patienterna.
Malet med SBU:s verksamhet dr att vdra vetenskapliga kunskapsunderlag ska bidra till
battre hédlsa och omsorg, med den enskildes behov i centrum.

SBU ér positiv till forfattningsforslaget att stirka patientens delaktighet i virden.

SBU ser positivt pa forfattningsforslaget att kontinuiteten i varden ska 6ka. En nyligen
utkommen rapport frdn SBU visar att man kan uppna hélsoférdelar for patienterna med
en bittre kontinuitet (Kontinuitet i varden, SBU-rapport nr 329, 2021).

SBU instdmmer i utredningens slutsats om vikten av att arbeta med forebyggande
atgirder inom hilso- och sjukvérden for att forbéattra hilsan 1 befolkningen. SBU har 1
flera rapporter belyst evidenslédget for olika forebyggande insatser inom somatisk och
psykiatrisk verksamhet. (Se t ex SBU-rapporterna Att forebygga missbruk av alkohol,
droger och spel hos barn och unga, SBU-rapport nr 243, 2016, Forebyggande av
depression under graviditet och efter forlossning, SBU-rapport nr 2020 04, 2020,
Beteendeforindrande tekniker for att 6ka fysisk aktivitet vid fysisk
funktionsnedséttning, SBU-rapport nr 2020 05, 2020).

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvardering ¢ www.sbu.se
Telefon 08-412 32 00 » Fax 08-411 32 60 ¢ Organisationsnummer 202100-4417
Besoksadress S:t Eriksgatan 117, Stockholm e Postadress Box 6183, 102 33 Stockholm



2(2)

SBU understryker vikten av samverkan mellan primérvard, sjukhusbaserad vard och
kommunal sjukvard. Att samverkan kan ge hélsovinster visas till exempel i SBU-
rapporterna Tidig koordinerad utskrivning och fortsatt rehabilitering i hemmiljo for
aldre efter stroke, SBU-rapport nr 234, 2015 och Rehabilitering av éldre personer med
hoftfrakturer — interdisciplinédra team, SBU-rapport nr 235, 2015.

SBU instdmmer i forslaget att utveckla 1177 Vérdguiden till en nationellt samordnad
hilso-och sjukvardsradgivning. Utredningen lyfter ocksa behovet av att informationen
ska vara kvalitetssikrad, enhetlig och snabb. SBU har redan idag kontakt med
redaktionen for 1177 Vardguiden, ett samarbete som skulle kunna 6ka.

Utredningen har identifierat ett antal spér for uppfoljning av atgéarderna att 6ka
tillgidngligheten i varden. SBU instammer i forslaget att samordna myndigheternas
datainsamlingar. Dels undviks dubbelarbete, dels kan insamlade data forutom att stodja
regionerna ocksa underlitta myndigheternas eget uppfoljningsarbete.

Det ér positivt att utredningen pa flera stéllen poéngterar vikten av utvirdering,
uppfoljning och forskning nir det giller atgirder for att forbattra tillgangligheten till
véarden. Detta géller till exempel forskning om digitala arbetssitt och verktyg, vars
betydelse for en mer tillgdnglig vard framhalls medan evidens for effektivitet och
sakerhet i manga fall saknas. SBU instdimmer i att forskningen pd detta omrdde behdver
forstirkas (se ocksd SBU-rapporten Vilfardsteknik — digitala verktyg som social
stimulans for dldre personer med eller vid risk for psykisk ohélsa, SBU-rapport 268,
2017).

Beslut i detta drende har fattats 2021-11-03 av SBU:s generaldirektor
Susanna Axelsson. Medicinsk sakkunnig Sigurd Vitols har varit samradande.
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