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Remissvar: SOU 2021:59 Vigen till tillgiinglighet — l1angsiktig, strategisk
och i samverkan

Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF) tackar for mojligheten att yttra sig dver rubricerade
remiss.

Slutsats: SPF stéller sig bakom utredningens férslag om att halso- och sjukvardsradgivningen
ska bli mer nationellt likartad och gora sjukvardsradgivningen mer tillganglig och enhetlig for
alla Sveriges invanare. Det &r dven angelaget att hitta satt att minska vantetiderna, sarskilt
inom psykiatrin och primarvarden.

Kommentarer:

* Snabba informationsvégar:

e Vid kris och katastrof dar det ar av storsta vikt att aktuell och tillforlitlig information
snabbt kommer ut till medborgarna for att forebygga ryktesspridning och
desinformation. Det kan annars leda till oro hos befolkningen med langsiktiga
negativa konsekvenser som belastar bade den enskilde och samhallet. SPF samtycker
tillforslagen om en mer nationellt likriktad informationskanal.

¢ Informationsflodet behéver samplaneras med ett totalforsvarsarbete och dess
organisation.

e Behovet av ett nationellt digitalt dokumentationssystem ar mycket angelaget for att
underlatta det administrativa arbetet. Det dr en forutsattning for att kunna fullfélja
remissens forslag.

* Minska vardkoer:

e Det ar viktigt att prioritera arbetet med att minska vardkéerna och dka
tillgangligheten. For att na dit behovs sjalvklart statistik over vantetider. Samtidigt vill
SPF framfora att sjukvarden redan idag ar hart pressat av administration. Det ska inte
aligga hélso- och sjukvardspersonal att offra patientkontakttid med ytterligare
registreringar. Detta behdver ske pa annat satt; till exempel inbyggt i digitala system.
Halso- och sjukvardspersonal behéver snarare minskad administration och
forbattrade journalsystem for att kunna dgna mer tid at renodlat patientarbete och
genom det minska vantetiderna.

Forbattrad arbetsmiljé och rekrytering inom vissa specialiteter, till exempel psykiatrin
och primarvarden, tal ocksa att betonas.
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e Tillgangligheten ska bland annat matas genom tid till nybesdk och aterbesok. Det bor
beaktas att viktiga initiala patientbedémningar kan darfor komma att utforas av
personal med lagre kompetens. Detta bér undvikas. Risken for det kan vara stérre
inom till exempel vuxenpsykiatrin och BUP pa grund av bemanningsproblem, vilket
kan leda till felaktiga bedoémningar och behandlingar.

* Krisledning behover dvas:

e De foreslagna beredskapssektorernas arbete (sid 72) behoéver tydliggéras vilken roll
de utdvar i handelse av 6verbelastning inom viktiga samhallsviktiga verksamheter. |
hdndelse av terrorattacker eller masskadeh&dndelser och atféljande psykiatriska
symptom i populationen finns det inte tydliggjort kring hantering av ledning,
omhédndertagande och végledning for en drabbad och angestfylld population.

e Detta behover framover inplaneras for samoévning dar ocksa respektive psykiatriska
vardinrattningar ingar, for att inte dverbelasta dessa akutmottagningar med sdkande
som i stdllet kan beredas hjalp via psykosociala narmiljon, kyrka, kommunala insatser.
Psykiatrin kan da fokusera pa att behandla de som behdver akut psykiatrisk hjalp.

e Lansstyrelsens sammanhallande funktion behover tydliggoras i detta sammanhang
och framfor allt behover detta 6vas for att utvardera krisledningsférmagan.
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